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Tukea kohti tyota, koulutusta ja omia tavoitteita

Osatydkykyisten tyéhénvalmennus on yksiléllinen palvelu, joka auttaa sinua I6ytamaan omat
vahvuutesi ja etenemaan kohti tydté, koulutusta tai muita tulevaisuuden ratkaisuja.
Valmennus suunnitellaan aina elaméantilanteesi, tyd- ja toimintakykysi sekd omien

tavoitteidesi mukaan.

KENELLE?

Palvelu on tarkoitettu tyénhakijoille, jotka
tarvitsevat yksilollista tukea tydllistymiseen,
tydssad pysymiseen tai oman tilanteensa
selkiyttdmiseen. Valmennus sopii erityisesti

henkiléille, joilla on tyékykyyn liittyvia haasteita.

MITA VALMENNUKSESSA TEHDAAN?

e kartoitetaan tyé- ja toimintakykya seka
eldamantilannetta

¢ tunnistetaan osaamista, vahvuuksia ja
kiinnostuksen kohteita

¢ laaditaan henkilokohtainen
etenemissuunnitelma

e tuetaan tyénhaussa sekd CV:n ja hakemusten
laatimisessa

¢ valmistaudutaan tyéhaastatteluihin

e selvitetdan tyoé-, koulutus- ja
kuntoutusvaihtoehtoja

e tehdaan yhteistysta tyénantajien ja muiden
palveluiden kanssa

VALMENNUKSEN HYODYT

Valmennuksen avulla voit:
¢ tunnistaa omat vahvuutesija mahdollisuutesi
e vahvistaa tyéelamavalmiuksiasi
¢ selkiyttaa tulevaisuuden suunnitelmiasi
e edeta kohti tyota, koulutusta tai muuta
sopivaa ratkaisua
e vahvistaa tyo- ja toimintakykyasi arjessa

LISAMAHDOLLISUUDET

Tarvittaessa voidaan arvioida mahdollisuutta
suorittaa tyéllistymista tukeva korttikoulutus,
kuten tydturvallisuus-, hygienia- tai tulityékortti

KESTO JA TOTEUTUS

Valmennus on yksil6llinen ja voi kestda enintaan 12
kuukautta. Tapaamisia jarjestetdan tarpeen mukaan,
vahintdan 2 tuntia kuukaudessa.

Valmennus toteutetaan paaasiassa yksilovalmen-
nuksena asiakkaan omassa toimintaympéa-ristéssa,
etdna tai esteettdmissa tiloissa Hyvinkaalla
(Karankatu 3-5).
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