YKSILOVALMENNU
T J-k

Tukea kohti koulutusta, tyéta ja omia tavoitteita

Nuorten yksilévalmennus tarjoaa henkildkohtaista tukea tulevaisuuden suunnitteluun,
tydnhakuun ja koulutukseen hakeutumiseen. Valmennuksessa vahvistetaan tyéelama- ja
opiskelutaitoja seka etsitdadn yhdessa sopivia ratkaisuja koulutukseen tai tyéelamaan
siirtymiseen. Valmentaja kulkee rinnalla koko valmennuksen ajan.

KENELLE? VALMENNUKSEN HYODYT

Palvelu on tarkoitettu alle 30-vuotiaille Keski- Valmennuksen tavoitteena on:

Uudenmaan TE-palveluiden asiakkaille, jotka e vahvistaa osallisuutta ja itseluottamusta
tarvitsevat yksil6llista tukea koulutukseen, « kehittaa tydelama- ja opiskelutaitoja

tybelamaan tai tyénhakuun liittyvissa asioissa. « selkiyttia tulevaisuuden suunnitelmia

¢ helpottaa siirtymista koulutukseen tai
tydelamaan

MITA VALMENNUKSESSA TEHDAAN?

e |6ytaad omiin vahvuuksiin perustuva

¢ kartoitetaan nykytilanne ja tavoitteet etenemispolku
¢ tunnistetaan vahvuudet, osaaminen ja
mahdollisuudet KESTO JA TOTEUTUS
¢ laaditaan henkilékohtainen polku koulutukseen tai
tydeldméén Valmennus kest&i enintédn 6 kuukautta. Tukea
¢ tuetaan tydénhaussa, urasuunnittelussa ja tarjotaan yksil6llisesti nuoren tarpeiden mukaan,
arjenhallinnassa yhteensa enintddn 30 tuntia ja enintdan 8 tuntia
* harjoitellaan tydeldmai- ja opiskelutaitoja kuukaudessa. Tapaamisia jarjestetédén vahintdan
 tehd&in valmennuksen pastteeksi jatkosuunnitelma 2 tuntia kuukaudessa.

- Valmennus toteutetaan padaasiassa yksil6-
LISAMAHDOLLISUUDET valmennuksena asiakkaan toimintaympéaristossa,
etdyhteydella tai Hyvinkaan toimipisteissa:
Nasta-talolla (Uudenmaankatu 20) seka
esteettdmissa tiloissa Karankatu 3-5.

Tarvittaessa voidaan arvioida mahdollisuutta suorittaa
tyollistymistéd tukeva korttikoulutus, kuten tyo-
turvallisuus-, hygienia- tai tulityokortti
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