
Tukea kohti koulutusta, työtä ja omia tavoitteita
Nuorten yksilövalmennus tarjoaa henkilökohtaista tukea tulevaisuuden suunnitteluun,
työnhakuun ja koulutukseen hakeutumiseen. Valmennuksessa vahvistetaan työelämä- ja
opiskelutaitoja sekä etsitään yhdessä sopivia ratkaisuja koulutukseen tai työelämään
siirtymiseen. Valmentaja kulkee rinnalla koko valmennuksen ajan.

NUORTEN
YKSILÖVALMENNUS

Palvelu on tarkoitettu alle 30-vuotiaille Keski-
Uudenmaan TE-palveluiden asiakkaille, jotka
tarvitsevat yksilöllistä tukea koulutukseen,
työelämään tai työnhakuun liittyvissä asioissa.

KENELLE?

kartoitetaan nykytilanne ja tavoitteet
tunnistetaan vahvuudet, osaaminen ja
mahdollisuudet
laaditaan henkilökohtainen polku koulutukseen tai
työelämään
tuetaan työnhaussa, urasuunnittelussa ja
arjenhallinnassa
harjoitellaan työelämä- ja opiskelutaitoja
tehdään valmennuksen päätteeksi jatkosuunnitelma

MITÄ VALMENNUKSESSA TEHDÄÄN?

Valmennuksen tavoitteena on:
vahvistaa osallisuutta ja itseluottamusta
kehittää työelämä- ja opiskelutaitoja
selkiyttää tulevaisuuden suunnitelmia
 helpottaa siirtymistä koulutukseen tai
työelämään
löytää omiin vahvuuksiin perustuva
etenemispolku

VALMENNUKSEN HYÖDYT

Valmennus kestää enintään 6 kuukautta. Tukea
tarjotaan yksilöllisesti nuoren tarpeiden mukaan,
yhteensä enintään 30 tuntia ja enintään 8 tuntia
kuukaudessa. Tapaamisia järjestetään vähintään
2 tuntia kuukaudessa.

Valmennus toteutetaan pääasiassa yksilö-
valmennuksena asiakkaan toimintaympäristössä,
etäyhteydellä tai Hyvinkään toimipisteissä:
Nasta-talolla (Uudenmaankatu 20) sekä
esteettömissä tiloissa Karankatu 3–5.

KESTO JA TOTEUTUS

Tarvittaessa voidaan arvioida mahdollisuutta suorittaa
työllistymistä tukeva korttikoulutus, kuten työ-
turvallisuus-, hygienia- tai tulityökortti

LISÄMAHDOLLISUUDET
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