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Rasti nro: 
P Yö aamu 

Sarja: 
Avoin 

Tehtävä nro:  
26 

Tehtävä: 
Vaellus lauantai 

 
VAELTAMINEN JA MÄÄRÄAIKA LAUANTAINA 21.9.2024  
 
Tehtäväkäsky: Partion tulee vaeltaa pakollisten rastien 1–17 kautta yöpymispaikalle.  
  Yöpymispaikalla infopisteessä tavoiteaika on klo 20.00. 

  
 Rasteilla oleviin tehtäviin on syytä varata aikaa vähintään noin       

260 minuuttia.  
 Rastit ovat avoinna tehtävän suoritusta varten rastinmääritteissä 

mainitun ajan. 
 Tehtäväaika tarkoittaa aikataululaskennassa käytettyä aikaa, joko ko. 

rastilla tai seuraavalla rastivälillä. 
 

 Materiaalit:  Tehtäväkäsky 
  Päivän vaelluskartat 2 kpl 
   Kilpailukortti 1 kpl 
 

 Partio saa lisäpisteitä käynnistään vapaaehtoisilla rasteilla              
64, 74, 97, 101. 

 Näillä rasteilla saa käydä haluamassaan järjestyksessä ilman 
varusteita, mutta partion on oltava koossa. 

 Leimauksen tulee tapahtua rastinumeron mukaiseen vapaaehtoisten 
rastien ruutuun. 

  
Maksimipisteet: 8 p 
 
Arviointiperusteet:  Määräajassa pakollisten rastien kautta suoritettu vaellus antaa 4 p. 

 Kukin oikeassa ruudussa oleva vapaaehtoisten rastien leima antaa 
määritteissä ilmoitetut pisteet. 

 Määräajan ylitys vähentää pistekertymästä yhden pisteen kutakin 
alkavaa 15 minuuttia kohti. 

 Partio, joka ei saavu yöpymispaikalle klo 22.00 mennessä katsotaan 
keskeyttäneeksi. 

 
Kaikkiin määräaikoihin lisätään partion mahdollinen 
kilpailukorttiin merkitty jonotusaika. 

 
Partio itse huolehtii, että rastihenkilöt merkitsevät mahdolliset 
jonotusajat kilpailukorttiin ko. rastipisteellä.   
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Rasti nro: 
P Yö aamu 

Sarja: 
Naiset, Veteraanit, Nuoret 

Tehtävä nro:  
26 

Tehtävä: 
Vaellus lauantai 

 
VAELTAMINEN JA MÄÄRÄAIKA LAUANTAINA 21.9.2024  
 
Tehtäväkäsky: Partion tulee vaeltaa pakollisten rastien 1–16 kautta yöpymispaikalle.  
  Yöpymispaikalla infopisteessä tavoiteaika on klo 20.00. 

  
 Rasteilla oleviin tehtäviin on syytä varata aikaa vähintään noin       

250 minuuttia.  
 Rastit ovat avoinna tehtävän suoritusta varten rastinmääritteissä 

mainitun ajan. 
 Tehtäväaika tarkoittaa aikataululaskennassa käytettyä aikaa, joko ko. 

rastilla tai seuraavalla rastivälillä. 
 

 Materiaalit:  Tehtäväkäsky 
  Päivän vaelluskartat 2 kpl 
   Kilpailukortti 1 kpl 
 

 Partio saa lisäpisteitä käynnistään vapaaehtoisilla rasteilla               
74, 97, 101. 

 Näillä rasteilla saa käydä haluamassaan järjestyksessä ilman 
varusteita, mutta partion on oltava koossa. 

 Leimauksen tulee tapahtua rastinumeron mukaiseen vapaaehtoisten 
rastien ruutuun. 

  
Maksimipisteet: 8 p 
 
Arviointiperusteet:  Määräajassa pakollisten rastien kautta suoritettu vaellus antaa 4 p. 

 Kukin oikeassa ruudussa oleva vapaaehtoisten rastien leima antaa 
määritteissä ilmoitetut pisteet. 

 Määräajan ylitys vähentää pistekertymästä yhden pisteen kutakin 
alkavaa 15 minuuttia kohti. 

 Partio, joka ei saavu yöpymispaikalle klo 22.00 mennessä katsotaan 
keskeyttäneeksi. 

 
Kaikkiin määräaikoihin lisätään partion mahdollinen 
kilpailukorttiin merkitty jonotusaika. 

 
Partio itse huolehtii, että rastihenkilöt merkitsevät mahdolliset 
jonotusajat kilpailukorttiin ko. rastipisteellä.   
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Rasti nro:  
L1  

  

Sarja:   
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret  

Tehtävä nro:  
27  

  

Tehtävä:  
Kiehinen  

 

Tehtäväkäsky:  Partion tehtävänä on veistää kaksi (2) kiehistä nuotion sytyttämistä 
varten.   
  
Kumpikin partion jäsen veistää osoitetulla alueella yhden kiehisen 
annetusta puukappaleesta.   
  
Kiehiset veistetään lopuksi irti veistopuusta ja laitetaan partion 
numerolla varustettuun pussiin arvostelua varten.  
  

    

Ohjeellinen aika:  
  

Päivän vaellusajasta on tehtävän suorittamiseen varattu 10 
minuuttia.  
  

Arviointiperusteet:  Kilpailupartiot pisteyttävät sarjoittain toistensa kiehiset. Kukin partio 
valitsee illalla yörastille saapuessaan muiden sarjojen kiehisistä 
mielestään parhaiten nuotion sytyttämiseen soveltuvan 
kiehisparin.   

  
Sarjassaan eniten raakapisteitä kiehisistään saanut partio saa 
maksimipisteet ja vähiten raakapisteitä saanut partio 0 pistettä. Väli 
interpoloidaan suoraviivaisesti.  
  

Pisteet:  
  

0–6 pistettä  
  
  

Liitteet:  Kiehispuut 2 kpl, muovipussi  
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Rasti: L1  
Tehtävä: 27 Kiehinen 

Partion nro: 

 

Kiehisten pisteytys 
Arvioikaa muiden sarjojen veistämät kiehiset ja valitkaa kustakin sarjasta mielestänne kolme parasta 
tuotosta NUOTION SYTYTTÄMISTÄ VARTEN. Kirjatkaa kiehisten tunnistekoodit sarjoittain 
paremmuusjärjestyksessä taulukkoihin. 
 
AVOIN SARJA 

Kiehiset / koodi Raakapisteet 

 3 

 2 

 1 

 
NAISET 

Kiehiset / koodi Raakapisteet 

 3 

 2 

 1 

 
VETERAANIT 

Kiehiset / koodi Raakapisteet 

 3 

 2 

 1 

 
NUORET 

Kiehiset / koodi Raakapisteet 

 3 

 2 

 1 

 
RETKI 

Kiehiset / koodi Raakapisteet 

 3 

 2 

 1 
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Rasti nro:  
L3 / Lähtö 

Sarja:   
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki  

Tehtävä: 28  
  

Tehtävä:  
Kustaa Vilkuna  

 
Tehtäväkäsky:  Partion tehtävänä on kirjata oikeat sanat aukkokohtiin oheiseen 

Syys-Matti-aiheiseen tekstiin. Partio voi halutessaan käyttää liitteen 
sanaluetteloa, johon on ”piilotettu” oikeat sanat.  
  
Vastauslomake palautetaan rastille L15/L14/L7 saavuttaessa.  

    
  

Ohjeellinen aika:  
  

Päivän vaellusajasta tehtävän suorittamiseen on varattu 20 
minuuttia   
  

Arviointiperusteet:  Oikeat vastaukset  
Lähde:  
Vilkuna, K. 1979. Vuotuinen ajantieto. 6. painos  

Pisteet:  
  

0–3 pistettä  

Liitteet:  Vastauslomake, Syys-Matti-teksti, Sanaluettelo  
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Syys-Matti 21.9. (Kustaa Vilkuna: Vuotuinen ajantieto, 6.painos 1979)  
  
Apostoli ja evankelista Matteus on antanut Syys-Matille nimen. Vielä 1928 almanakassa olikin samalla 
päivällä Matteus, mutta kansa puhui vain Matista. Seuraavana vuonna samalle paikalle tuli Kaipia, jota 
kansa ei kuitenkaan kelpuuttanut lastensa etunimeksi. Vuosina 1950–1951 Syys-Matti teki vielä 
pikavierailun toisena Mattina almanakkaan, mutta pakeni jo 1953 menneisyyteen luovuttaakseen 
päivänsä suomalaiselle _______1_______lle.  
  
Aikaisemmin nimi kirjoitettiin Mattheus. Tästä muodosta on joitakin satoja vuosia sitten irtautunut 
Heusa-nimi, joka vieläkin tavataan suku- ja talonnimenä (Heusala) Keski-Pohjanmaalla. Vastaavasti 
Tanskassa oli keskiajalla Theus-nimisiä Matteja. Alkuperäinen Matteus on koko kristikunnalle varsin 
tuttu evankeliumistaan ja myös välittömästä kutsumistavastaan, mistä hän itse kertoo: »Ja siellä 
kulkiessaan ohi Jeesus näki miehen, jonka nimi oli Matteus, istumassa tulliasemalla, ja sanoi hänelle: 
’Seuraa minua.’ Niin tämä nousi ja seurasi häntä» (9 :9). Vanhin tallelle jäänyt maininta Suomen Syys-
Matin päivästä on vuodelta 1328 ja Talvi-Matista vähän myöhemmin eli vuodelta 1355. Matti-veljekset 
ovat siis jo vuosisatoja vaikuttaneet nimiparina Suomessa, eikä suotta mainita heidän kahdesta 
samannimisestä päivästään hiukan kerskaillen: »Suurina Juhlina ja Matin päivinä.»   
  
Ja parina Matit saattavat usein esiintyäkin: »Matti puhteet tuo, Matti puhteet vie.» Syys-Matti siis alkaa 
puhdetyöt, Talvi-Matti lopettaa ne. Tästä johtuen »Matti pihdin nostaa, Matti pihdin kaataa», nimittäin 
puhdetöitä valaisevan ____2____pihdin, joka entisaikaan tarkassakin työssä oli illoin aamuin ainoa 
liikuteltava valolähde. Savossa »Matti murkinan antaa, Matti murkinan ottaa», mikä tarkoittaa sitä, että 
syys- ja sydäntalvella yksi syöntikerta jää pois, koska silloin nukutaan enemmän. Etelä-Suomessa 
myös karhu on pannut merkille nämä päivät, sillä Uudellamaalla »Matista karhu maata panee ja Matista 
ylös nousee» tai »Karhu makaa ______3_______ toisessa kädessä toisesta Matin päivästä toiseen 
Matin päivään». Samoin väitetään ________4______ ja käärmeiden nukkuvan Matista Mattiin. Vanhan 
ajan karjataloudessakin Mateilla oli osansa: »Matti se maijon alottaa, Matti se maijon lopettaa», mikä 
tarkoittaa sitä, että lehmät entisaikaan olivat syys- ja sydäntalven ______5_______. Varhain kantavat 
lehmät poikivat ____6_____kuun lopulla, jolloin taas saatiin tuoretta maitoa.   
  
Syys-Mattia sanotaan kansanomaisesti myös Mukula-, ______7_____- tai Nauris-Matiksi perunoiden ja 
nauriiden tällöin tapahtuvan kaivun takia, tai myös Rapa-Matiksi syysteiden huonon kunnon vuoksi. 
»Matti naurismaalle valkian tekee» so. tällöin paistetaan _______8_______. Pohjois-Suomessa 
perunoiden ja nauriiden pitää olla jo kuopassa, koska maa menee niihin aikoihin jäähän. Muuten 
sanotaan, että jos ennen Mukula-Mattia pakastaa niin paljon, että _____9_____ lanta jäätyy tai vesi 
menee vähänkin riitteeseen, niin tulee pitkä ja lauha syksy; maa pysyy pitkälti sulana eikä tarvita 
______10_______ muikkunuotan vedossa, vaan tarjetaan avokäsin ja pitkästä käytöstä tällöin 
nuottaköydet venyvät. »Ennen Mattia, jos maat jäädyttää, niin joulunakaan ei lunta tule», on väitetty 
Kivennavalla. Muuten Mattina oli mentävä ______11______ kanssa pellolle, etteivät maassa vielä 
olevat nauriit olisi kylmänneet.       
  
Tällöin käärmeet alkavat mennä talvimakuuksiinsa, luoliinsa kevättä odottamaan. Niitä ei enää Matin 
jälkeen pelätä. ______12______ tarvittavat käärmeet oli otettava Matinpäivä-viikolla. Syys-Matti kantaa 
järvestä Jaakon sinne heittämän kylmän kiven lähteeseen tai koskeen ja ottaa sieltä kuuman kiven 
pois, jonka Kevät-Matti oli sinne vienyt.  
  
Taloustöissä siirryttiin Mattina pellolta jo osittain pihan piiriin. _____13______ puidaan: »Matti laarit 
täyttää»; entisaikaan puromyllyt pyörivät, kun syyssateet olivat tuoneet vettä: »Matti myllyt 
käyttää».  Naiset alkavat vähitellen talviset käsityöt: »Matti tulee manaten, kun ei ______14______ 
piuka». Matin tienoissa suoritettiin myös suuri syysteurastus: »Matin kuppiin ______15______», 
keitettiin siis tuoreesta lihasta kuulua tappaiskeittoa. Tähän osittain liittyvät Koillis-Pohjanmaalta 
tunnetut vuodenalkajaiset.   
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Rasti: L3 Tehtävä: 28 
Kustaa Vilkuna 

 

Oikeat vastaukset  

 

Nro Vastaus 

1 Mervi 

2 päre 

3 kuusenoksa 

4 mäyrien 

5 ummessa 

6 helmi 

7 hauta 

8 haudikkaita 

9 härän 

10 jouhikasta 

11 tulisoiton 

12 lääkkeeksi 

13 riihiä 

14 pirta 

15 maksa 
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Rasti nro:  
L4  

Sarja:  
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret  

Partion nro:  

Tehtävä nro:  
29  

Tehtävä:  
Ilmatieteen laitos  
  

 

Tehtäväkäsky:  Tehtävän suorituspisteessä on kuvia (4 kpl) Ilmatieteen laitoksen 
havaintovälineistä. Mitä kuvan laitteilla mitataan?  
  
Vastatkaa myös muihin vastauslomakkeella oleviin kysymyksiin.  

  
Ohjeellinen aika: 10 min  
  
Pisteet:  0–8 p  
  
Liitteet:  Vastauslomake  
Arviointiperusteet: Vastausten oikeellisuus. Kukin oikea vastaus 0,5–1 p  

Lähde: www.ilmatieteenlaitos.fi  
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Rasti nro:  
S1  

  

Sarja:  
Retki  

Partion nro:  

Tehtävä nro:  
29  

  

VASTAUSLOMAKE:  
Ilmatieteen laitos   

 

Vastauslomake: 
 
Mitä kuvan laitteella mitataan? 
 

Kuva 1  

 

Näkyvyyttä ja/tai vallitsevaa säätä 
(säätyyppi, kuten utu, sumu, tihkusade, 
vesisade jne) 

1 p 

Kuva 2   Aurinkosäteilyä/ UV indeksiä 
  

 

1 p 

Kuva 3   Tuulen suuntaa, tuulen nopeutta, myös 
tuulta riittää vastaukseksi 

1 p 

Kuva 4  Lämpötilaa  

 
1 p 
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5. Missä sijaitsee kisakeskusta lähinnä oleva ilmatieteenlaitoksen virallinen havaintoasema?
  

Kisakeskuksen pihalla/Hyria Uumon pihalla/ Hyvinkäänkylässä  1 p 

Hyvinkäällä 0,5p 

        

6. Minkä niminen se on?  Hyvinkäänkylä    1 p 

         

7. Missä sijaitsee Suomen a) pohjoisin ja b) eteläisin ilmatieteen laitoksen havaintoasema 
 

a) pohjoisin  Utsjoki Nuorgam 0,5 p 
   Utsjoki  0,25 p 
      

b) eteläisin  Pohjois-Itämeri 0,5 p 

 

8. Kuinka monta havaintoasemaa Suomessa on?    
    380–420 1 p 

    360–440 0,5 p 

       

   

     

 

Pisteet yhteensä: 
 

 
 

Tehtävän tarkasti: 
Nimi: puh: 
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Rasti nro:  
L6  

  

Sarja:   
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret  

Tehtävä nro:  
30  

  

Tehtävä:  
Jääkauden jäljet  

 
 

Tehtäväkäsky:  Syys-Matin kilpailureitti on kuluneiden päivien aikana kulkenut 
paikoissa, joissa viimeisen jääkauden jättämiä jälkiä näkyy 
maastossa runsaasti.   
  
Partion tehtävänä on vastata lomakkeen kysymyksiin sekä 
tunnistaa maalajinäytteet (4 kpl). Näytteisiin ei saa koskea.   
  
Vastauslomake palautetaan rastihenkilölle.    

    

Maksimiaika:
   
  

-  

Ohjeellinen aika:  
  

15 minuuttia  
  
  

Arviointiperusteet:  Oikea vastaus 0,1–0,6 p    
Lähde: Geologian tutkimuskeskus Opas 36. 1994   
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Rasti nro:  
L6  

  

Sarja:   
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret   

Partion nro:  

Tehtävä nro:  
30  

  

Vastauslomake:  
Jääkauden jäljet OIKEAT VASTAUKSET 

  

Ympyröi oikea vastaus partion vastauslomakkeesta ja merkitse pisteet oikealla olevaan 
ruutuun. 

1. Minkä nimisen mannerjäätikön muodostaman reunamuodostuman alueella 
kisareitti on kulkenut?    

 1. Salpausselkä   = 0,8 p 
Salpausselkä = 0,2 p 
muut= 0 p 

  
  

  
2. Mistä kartassa näkyvistä muodostelmista on kyse ja miten ne ovat syntyneet?  

  
 Sisältää Maanmittauslaitoksen Maastotietokannan 09/2024 aineistoa  

Jätinlukot:   

Suppa/harjuhauta/harjukuoppa/ukonhauta/suppakuoppa/harjusuppa/harjujärvi/vati/ 
kaivo/onsi/ romppu = 0,4 p 

lukko = 0 p (koska lukee kartassa valmiina)  

Suppa on syntynyt, kun jäätikköjokien kuljettaman soran ja hiekan sisään hautautuneet jäätikön 
reunasta irronneet suuret jäälohkareet sulavat myöhemmin pois, ja jäälohkareen ympärillä oleva 
maa-aines romahtaa jyrkkäreunaiseksi kuopaksi. = 0,4 p  

  
Jätinkatu:  

 muinaisranta, pirunpelto = 0,4 p  

Muinaisranta on syntynyt, kun jäätikönreuna vielä sijaitsi verraten lähellä aluetta, oli ns. Baltian 
jääjärvivaihe ja alue oli jääkauden jälkeen kokonaan veden peittämä. Maan noustessa vedestä 
rantavoimat kuluttivat korkeimpia alueita ja kerrostivat huuhtoutunutta maa-ainesta. Se on 
syntynyt laajan ulapan puoleiselle rannalle merenpinnan ollessa noin 119 - 123 metrin 
korkeustasolla. = 0,4 p  
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3. Miten harju ja reunamuodostuma eroavat toisistaan?   

 Reunamuodostuma  

• syntynyt jäätikön vetäytymisen aikana, kun jäätikön reuna on pysynyt pidemmän 
aikaa suhteellisen samalla paikalla välillä vetäytyen ja välillä edeten. muodostunut 
jäätikön reunan suuntaisesti. = 0,4 p  

 Harju  

• eräs jäätikköjokimuodostuman tyyppi, joka on syntynyt viime jääkauden 
loppuvaiheessa sulavan mannerjäätikön sisällä virranneen jäätikköjoen pohjalle 
tai jäätikköjoen purkautumisaukon eteen syntynyt erityinen kerrostumamuoto, 
kulkee siis reunamuodostumasta poispäin. = 0,4 p  

  
4. Mikä/mitkä seuraavista ovat syntyneet maastoon viimeisen jääkauden 
seurauksena? Ympyröi vastaus.  

sanduri  pirunpelto  suppa  silokallio  delta  

siirtolohkare  lippaluola  hopeakaivos  hiidenkirnu  kallion murtuma  

harju  lukko  lustosavi  dyyni  rakoluola  

drumlini  kallion siirros  gabro  muinaisranta  moreeni  

 0,1 p /oikea vastaus laatikossa  (max yhteensä 1,8 p)  

  
                 

5. Minkä avulla mannerjäätikön vetäytyminen Suomesta ja reunamuodostumien 
ikä on selvitetty?  

 lustosavi / vuosikerrallinen savi / vuosilustoinen savi = 0,6 p    
  

  
6. Lajittuneiden kivennäismaalajien tunnistus  

  

  
Näyte A:  

 savi  
0,6 p 

  
Näyte B:  

 kivi  
0,6 p 

  
Näyte C:  

 sora  
0,6 p 

  
Näyte D:   

 hieta  
0,6 p 

  

Yhteensä _______________ pistettä  
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Rasti nro:  
L8 / L1  

  

Sarja:   
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki  

Tehtävä nro:  
31  

  

Tehtävä:  
Hyvinvointi  

 

Tehtäväkäsky:  Partion tehtävänä on vastata liitteenä olevan lomakkeen 
kysymyksiin. Vastauslomake palautetaan rastihenkilölle P-
pisteeseen.   
  
Partio voi halutessaan lisätä omaa hyvinvointiaan ja nauttia rastin 
palveluista: nuotio, kuuma vesi, riippumatot, katokset ja 
istuinpaikat.  
  

    

Maksimiaika:
   
  

-  
  

Ohjeellinen aika:  
  

15 minuuttia  
  

Arviointiperusteet:  Kukin oikea vastaus 0,2–1 p  
  

Lähteet:  
Tyrväinen, L. & al. (2015) Hyvinvointia metsästä.  
Arvonen, S. (2014) Metsämieli. Luonnollinen menetelmä 
mielentaitoihin.  
Leppänen, M. & Pajunen, A. (2017) Terveysmetsä. Tunnista ja koe 
elvyttävä luonto.  
  

Pisteet:  
  

0–8 pistettä  

Liitteet:  Vastauslomake  
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Rasti nro:  
L8 / L1   

  

Sarja:   
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki  

Partion nro:  

Tehtävä nro:  
31  

  

Vastauslomake:  
Hyvinvointi  
  

 

1. 1800-luvun lopussa ja 1900-luvun alussa kylpylä- ja parantolakulttuuri perustui 
kokemusperäiseen tietoon luonnon terveysvaikutuksista. Hyvinkään Parantola oli 
toiminnassa vuosina 1896–1939.  

a. Millä toisella nimellä Hyvinkään Parantola tunnettiin?   

 Hyvinkään Sanatoorio  
  
 1 p 

  
b. Miten Sveitsin puisto liittyy Hyvinkään Parantolaan?   

Parantola omisti 6 ha:n tontin keskellä mäntymetsää. Liikunta seudun mäkisessä 
maastossa oli merkittävä osa vieraiden päiväohjelmaa. Parantolan vieraat pystyivät 
nauttimaan alppimaisista elämyksistä, ja puistoaluetta alettiinkin kutsua Sveitsiksi.  

  

 1 p 

  
2. Miksi luonnossa oleminen parantaa immuunipuolustusta ja vähentää elimistön 
tulehdustilaa?  

 Altistumme mikrobeille ihon, hengitysteiden ja suoliston kautta.   
  

 1 p 

  
3. Luontokokemus voi koostua rauhoittumisesta sekä rentoutumisesta, huolten, pelon ja 
kiireiden helpottumisesta sekä palautumisesta tarkkaavaisuutta ja keskittymistä 
vaativista tehtävistä.   

Millä termillä kuvataan luontokokemuksen myönteisiä psyykkisiä ja voimavaraistavia 
vaikutuksia ihmiseen?   

 Elpyminen 

  
 1 p 

  
4. Luonnolle on altistuttava säännöllisesti, jotta terveyshyödyt olisivat pitkäkestoisia.   

Tutkimuksissa on havaittu, että viikoittain toistuvat luontokäynnit tuottavat terveyshyötyjä.  
a. Kuinka monta luontokäyntiä viikossa tulisi vähintään olla, jotta 
saavutetaan merkittävää terveyshyötyä?  

2 kpl / vko 

  
 0,5 p 

  
b. Kuinka kauan yhden viikoittain toistuvan luontokäynnin tulisi 
tällöin vähintään kestää?   

25-35 minuuttia  0,5 p 

20-24 min / 36-40 min 0,2 p 
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5. Luonnossa oleilulla on havaittu tutkimusten mukaan olevan monenlaisia 
terveysvaikutuksia. Osa terveysvaikutuksista alkaa nopeasti, toisten syntymiseen 
tarvitaan pidempi aika luonnossa vietettyä aikaa. Terveysvaikutuksia on huomattu 
alkavan syntyä alla olevien aikojen jälkeen:  

Luonnossa vietetyn ajan vähimmäiskesto, jonka jälkeen on havaittavissa 
terveysvaikutuksia:  
muutama minuutti  10 min  15–20 min  45–60 min  kolmen päivän 

luontoretki  
  

Merkitse ruutuun (vasemmalle) luonnossa oleilun vähimmäiskesto, joka tarvitaan ao. 
taulukossa mainitun terveysvaikutuksen alkamiseen.  

 3 pv masennuksen ja väsymyksen tunne vähenee  
  

0,2p 

 10 min verenpaine laskee  
  

0,2p 

 45-60 min tarkkaavaisuus paranee, muisti paranee, huomiokyky paranee, 
ajatus selkiytyy  

0,2p 

 3 pv veren sokeriarvot tasaantuvat  
  

0,2p 

 muutama minuutti rentoutuminen, hengityksen tasaantuminen  
  

0,2p 

 3 pv elimistön puolustusmekanismit vahvistuvat  
  

0,2p 

 15-20 min sydämen leposyke seestyy ja sykevälivaihtelu kasvaa  
  

0,2p 

 3 pv syöpää ehkäisevien proteiinien määrä lisääntyy  
  

0,2p 

  
6. Hyvää tekevän luontopaikan ominaisuuksia ovat mm. saavutettavuus, 
kulkukelpoisuus ja polut, rakennetun ympäristön vähäisyys sekä luonnontilaisuus.  

Millaisia muita hyvää tekevän luontopaikan ominaisuuksia partio on kisan aikana 
huomannut ja mitkä ominaisuudet näistä elvyttävät partion jäsenien kisataivalta?   

Pinnanmuodot, kalliopaljastumat, jääkauden merkit, mahdollisuus 
maaperäkontaktiin, vesielementti, puustoisuus, metsäisyys, vihreä kasvillisuus, 
aukeat ympäristöt, näköalat, luontotyyppien vaihtelevuus, mahdollisuus 
keruutuotteisiin, lajiston monimuotoisuus, esteettisesti viehättävä maisema, 
kauneus, riittävä laajuus, mahdollisuus eläinkontaktiin, erityisen vaikuttavat 
puuyksilöt, ihmistoimien merkit, maaston roskattomuus ja kulumattomuus, puhdas 
ilma ja tuoksut, hiljaisuus ja luonnonäänet, luonnollisen pimeä yö, 
paikkasidonnaiset tarinat, ylevän kokemus, ainutkertaisuus, olla osa suurta 
kokonaisuutta, lajikumppanien sopiva määrä (vaellusparin kanssa), matala riskitaso, 
turvallisuus, nuotio, rakennelmat ja palvelut, paikan henki, tuttuus, rentous, 
tekemisestä olemiseen, maantieteellinen siirtyminen kohteeseen, arjesta poikkeava 
kokemus, etäisyyden tunne huoliin, vaatimuksiin ja kiireeseen, lumoutuminen, 
uppoutumisen tunne, tarkkaavaisuus kiinnittyy ympäristöön, aistien herkistyminen, 
tietoinen läsnäolo, mielen tyhjentyminen, kiitollisuus  

0,2p/kohta 
max 1,4p 

 Yhteensä________ pistettä  
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Rasti nro:  
L9  

  

Sarja:  
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret  

Tehtävä nro:  
32  

  

Tehtävä:  
Eksynyt  

 

Tehtäväkäsky: Partio kohtaa maastossa henkilön, joka tarvitsee apua. Toimikaa 
tilanteen vaatimalla tavalla.  

  
Maksimiaika: 3 minuuttia, jonka jälkeen rastihenkilö keskeyttää suorituksen.  
  
Arviointiperusteet:  Oikeaoppinen toiminta tilanteessa SPR:n ohjeen mukaan.  
  
Pisteet:  0–8 p  
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Rasti nro:  
L9  

  

Sarja:  
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret  

Tehtävä nro:  
32  

  

Tehtävä:  
Eksynyt ARVIOINTI 

 

Arviointiperusteet:  
  
Tunnistetaan avun tarve  1 p  

Soitto 112 (ei tarvitse soittaa, riittää, että ilmoittaa soittavansa)  0,5 p  

  
Tajunnan tilan tarkistaminen  

Selvittää onko autettava hereillä?  
  

0,5 p  

Onko ranneketta esimerkiksi diabetes tms? Tai muuta, joka kertoisi mistä on 
kysymys, esimerkiksi aamutakin pesulappu.  
  

0,5 p  

Selvittää onko autettava tietoinen ajasta ja paikasta?  
  

0,5 p  

Haastatellaan autettavaa  
  

0,5 p  

  
Tarkistetaan, onko autettavalla oiretta aivoverenkiertohäiriöstä (FAST)  

Pyydetään autettavaa hymyilemään tai irvistämään. Ovatko kasvot epäsymmetriset?  0,5 p  

Pyydetään autettavaa ojentamaan molemmat käsivarret kohtisuorina eteenpäin. 
Onko toinen käsivarsi toista alempana?  

0,5 p  

Tartu henkilöä molemmista käsivarsista ja pyydä häntä puristamaan käsiäsi. Onko 
toisen käden puristusvoima heikompi?  

0,5 p  

Pyydä henkilöä toistamaan jokin yksinkertainen lause. Onko puhe epäselvää, 
puuromaista?  

0,5 p  

  
  
Autettavan tilan seuraaminen ja lämpimänä pitäminen, kunnes apu saapuu  

Tarkistetaan, onko autettavalla märkiä vaatteita.  0,5 p  

Pidetään autettava pienessä liikkeessä  0,5 p  

Pidetään lämpimänä (avaruushuopa), istuessa huomioitava myös alustan eristävyys.  0,5 p  

Seurataan hengitystä.  0,5 p  

Seurataan verenkiertoa.  0,5 p  
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Rasti nro:  
L11 / L4  

  

Sarja:   
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki  

Tehtävä nro:  
33 

  

Tehtävä:  
Karttamuisti  

 

Tehtäväkäsky:  Partion tehtävänä on suunnistaa valitsemansa suunnistusrata 
tavoiteajassa. Aika alkaa lähtöpisteessä rastihenkilön merkistä, kun 
partio on valmis aloittamaan suunnistuksen, ja päättyy, kun partio 
kokonaisuudessa ilmoittautuu varusteineen maalipisteessä.  
  
Partio suunnistaa radan karttarastilta karttarastille ilman karttaa 
muistinsa ja halutessaan muistiinpanojen, peitepiirroksen tms. avulla. 
Radan lähtöpisteessä on nähtävillä kartta, josta selviää lähtöpisteen ja 
ensimmäisen karttarastin sijainti, rastitunnus sekä rastimäärite. Partio 
suunnistaa näkemänsä kartan perusteella ensimmäiselle karttarastille, 
leimaa sen ja perehtyy siellä nähtävillä olevaan karttaan, josta selviää 
seuraavan karttarastin sijainti. Ja niin edelleen, kunnes partio pääsee 
maalipisteeseen.  
  
Partio valitsee oman harkintansa mukaan radan:  
Rata   Rasteja, kpl  Pituus, km  Tavoiteaika  Max pisteet  

Punainen  9  3,0  50 min  8  

Sininen  7  2,3  45 min  5  

  
Eri ratojen kartat on merkitty karttarasteilla punaisella/sinisellä 
taustapahvilla. Rastitunnus kannattaa aina tarkistaa ennen leimausta. 
Väärin leimattu rasti korjataan leimaamalla oikea rasti korjausruutuun.  
  
Partio voi halutessaan palata rataa taaksepäin katsomaan uudestaan 
karttaa edelliselle karttarastille.    

    

    

Ohjeellinen aika:  
  

Päivän vaellusajasta on tehtävän suorittamiseen varattu 70 minuuttia  
  

Arviointiperusteet:  Suunnistaminen tavoiteajassa                                        8 p tai 5 p  
Tavoiteajan ylitys, jokainen alkava 5 min                        - 1 p  
Väärän rastin leimaaminen korjaamatta                         → 0 pistettä  

Pisteet:  
  

0–8 pistettä  

Liitteet:  Leimauskortti  
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Rasti nro: 
L13 / L6 

 

Sarja:  
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki 

Tehtävä nro: 
34  

 

Tehtävä: 
Prusik-kiipeily 

 

Tehtäväkäsky: Partio valitsee kokoonpanostaan kiipeilijän, joka pukee päälleen 
rastimiehen antamat valjaat ja kypärän.  
 
Partion tehtävänä on kiinnittää kiipeilijä köyteen prusik-naruilla ja 
klassisella, Karl Prusikin mukaisella, 6 kierteisellä (six-coil) 
prusik-kitkasolmuilla.  
Tämän jälkeen kiipeilijä nousee niiden avulla köyttä ylös 
tavoiteajassa. Partion toinen jäsen voi osallistua kiipeilijän 
köyteen kiinnittymiseen, mutta kiipeämiseen hän saa osallistua 
vain kannustamalla ja neuvoja antamalla.  
 
Tehtäväkäskyn saatuaan partio voi halutessaan käydä 
mallisuorituspisteessä, jossa on nähtävillä suorituspiste sekä 
köyttä tehtävänannonmukaisesti kiipeävä Raimo-nukke (tästä 
seuraa pisteiden vähennys -3 p).  
 
Aika alkaa kiipeilypisteessä rastihenkilön merkistä, kun partio on 
valmis kiinnittäytymään köyteen. Kun aikaa on kulunut 1 minuutti 
30 sekuntia, rastihenkilö tarkistaa ja arvostelee solmut ja 
tarvittaessa korjaa ne.  
Tämän jälkeen, rastimiehen merkistä, alkaa ajanotto 
varsinaiseen kiipeämiseen. Aika päättyy, kun kiipeilijä koskettaa 
kädellään yläpuuta. Suorituksen jälkeen kiipeilijä lasketaan alas 
rastihenkilön toimesta. 

  

Maksimiaika:
  
 

Aikaa solmujen tekoon on 1minuutti 30 sek. Tavoiteaika 
kiipeämiseen on 1 minuutti. Aikaa kiipeämiseen on 
maksimissaan 4 minuuttia, jonka jälkeen rastihenkilö keskeyttää 
suorituksen. 
 

Ohjeellinen aika: 
 

Päivän vaellusajasta on tehtävän suorittamiseen varattu 15 
minuuttia 
 

Arviointiperusteet: Oikeaoppiset kitkasolmut, suoritusaika, turvallisuus 
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Pisteet: 
 

0–8 pistettä 

ARVOSTELUPÖYTÄKIRJA 

 
Rasti: L13 Tehtävä: 34 

 

PRUSIK 

Täyttänyt / rastihenkilöt: 

 

Ympyröi partion saamat pisteet: _ 

Partion 

nro 

Raimo 

nähty 

Oikea 

solmu 1 

Oikea 

solmu 

2 

Aika ≤ 

1 min 

Aika ≤ 

2 min 

Aika ≤ 

3 min 

Aika ≤ 

4 min 

Ei 

turvallinen 

suoritus 

Muu 

syy 

Pisteet 

yhteensä 

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  

 - 3 p + 1 p + 1 p + 6 p + 4 p + 2 p + 1 p = 0 p = 0 p  
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Karl Prusikin mukainen, 6 -kierteinen  
(six-coil) prusik-kitkasolmu  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kiipeäminen prusik -solmujen kanssa: 
 
solmuja siirretään vuorotellen ylöspäin,  
paino vuoroin yhden jalan varassa lenkissä 
ja vuoroin valjaisiin tukeutuen 
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Rasti nro:  
L14   

  

Sarja:   
Avoin   

Tehtävä nro:  
35  

  

Tehtävä:  
Sammalet ja jäkälät  

 

Tehtäväkäsky:  Partion tehtävänä on tunnistaa rastilla esillä olevat sammal- ja 
jäkälänäytteet (8 kpl). Osasta näytteistä vastaustarkkuus on laji ja 
osassa riittää suku.   
Vastauslomake palautetaan rastihenkilölle.   

    

Maksimiaika:
   
  

-  
  

Ohjeellinen aika:  
  

15 minuuttia  
  

Arviointiperusteet:  Kukin oikea vastaus 0,8 p  
  

Lähteet:  
Piippo, S. & Koponen, T. 2019. Suomen sammalet.  

Pisteet:  
  

0–8 pistettä  

Liitteet:  Vastauslomake  
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Rasti nro:  
L14  

  

Sarja:   
Avoin  

Partion nro:  

Tehtävä nro: 
35  

  
  

Vastauslomake:  
Sammalet ja jäkälät OIKEAT VASTAUKSET 

  

 

Ympyröi oikea vastaus partion vastauslomakkeeseen ja merkitse yhteispisteet. 
Oikea vastaus voi olla suomenkielinen tai tieteellinen nimi, molempia ei vaadita.  
  
  

Tunnistus  

NÄYTE A 
(SUKU):  

 paisukarpeet / Hypogymnia    
1 p  

NÄYTE B 
(SUKU):  

 poronjäkälät / Cladonia    
1 p  

NÄYTE C  
(LAJI):  

 metsäkerrossammal / Hylocomium splendens    
1 p  

NÄYTE D  
(SUKU):  

 karhunsammalet / Polytrichum     
1 p  

NÄYTE E  
(SUKU):  

 rahkasammalet / Sphagnum     
1 p  

NÄYTE F  
(LAJI):  

 seinäsammal / Pleurozium schreberi      
1 p  

NÄYTE G  
(SUKU):  

 kynsisammalet / Dicranum      
1 p  

NÄYTE H (LAJI):   sulkasammal / Ptilium crista-castrensis     
1 p  

  

  

  
  

Yhteensä  
                       pistettä  
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Rasti nro:  
L16 / L8  

  

Sarja:   
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki  

Tehtävä nro:  
36  

  

Tehtävä:  
Räiskäle  

 

Tehtäväkäsky:  Partion tehtävänä on valmistaa annetuista aineksista lettutaikina ja 
paistaa taikinasta nuotiopannulla räiskäle. Räiskäle käännetään 
heittämällä.  
  
Partio voi paistaa räiskäleitä haluamansa määrän, mutta vain 
yhden paistaminen arvostellaan. Partio ilmoittaa rastihenkilölle, kun 
on valmis arvosteltavan räiskäleen paistamiseen.  
  

    

Ohjeellinen aika:  
  

Päivän vaellusajasta on tehtävän suorittamiseen varattu 45 
minuuttia  
  
  

Arviointiperusteet:  Kääntäminen heittämällä, kypsyysaste  

Pisteet:  
  
  

0–6 pistettä  

Liitteet:  Maito, kananmuna, jauhot, suola, sokeri, paistorasva  
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Rasti: L16 / L8 Tehtävä: 36 
RÄISKÄLE ARVIOINTI 

Täyttänyt: Partion numero: 

 

Ympyröi partion saamat pisteet: 
 

1. Räiskäleen kääntäminen: 
 

Paistolastalla tai sormin 

➔ 0 p 

 
Heittämällä: 

Räiskäle kääntyy heti 
ensimmäisellä heitolla 

Räiskäle ei putoa 
heitoissa edes 

osittain maahan 

Räiskäle ei mene heitossa kaksin 
kerroin niin, että sitä pitää oikoa 

lastalla tai sormin (oikominen 
onnistuu pannulla, räiskäleeseen 

koskematta) 

+ 0,5 p + 1 p + 0,5 p 

 
2. Ehjänä säilyminen: 

 

Valmis räiskäle on yhdessä 
osassa (ei hajonnut osiin) 

Räiskäleen ulkoreunassa 
ei ole yli 3 cm repeämiä 

Räiskäleen keskellä ei ole 
yli 3 cm repeämiä 

+ 1 p + 0,5 p + 0,5 p 

 
3. Räiskäleen kypsyys: 

 

Räiskäle on jäänyt raa’aksi 
(taikinan väriseksi) 

korkeintaan 1/3 letun 
alasta kummaltakin 

puolelta 

Räiskäle on palanut 
tummanruskeaksi 

korkeintaan yhdeltä 
puolelta, max 1/3 letun 

alasta 

Räiskäle on kypsynyt 
molemmilta puolilta 

tasaisesti (ei niin, että 
toinen puoli tai reuna 

palanut ja toinen raaka) 

+ 0,5 p + 0,5 p + 1 p 

 
Pisteet yhteensä: _________p / 6 p 
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Rasti nro: 
L Yö 

 

Sarja:  
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret 

Tehtävä nro: 
37 

 

Tehtävä: 
Yöpyminen lauantai 

 

Tehtäväkäsky: Partion tehtävänä on yöpyä lauantai - sunnuntai yö 
kilpailusarjalleen osoitetulla alueella. Partio kiinnittää 
leiripaikkaansa numerokepin, joka jätetään sunnuntaina aamulla 
paikoilleen maastoon.  
 
Majoitteen pystyttämistä varten partion aamulla merkitsemät riuút 
löytyvät osoitetusta paikasta. Riu’ut palautetaan aamulla tien 
varteen merkittyyn paikkaan. 
 
Halutessaan partio voi tehdä tulet. Polttopuita nuotioon voi hakea 
yörastin infokarttaan merkitystä paikasta. 
 
Yöpyminen arvioidaan aamulla partion lähdettyä maastoon. 
 
Yörastin palvelut ja aamun lähtöpaikka löytyvät yörastin 
ilmoittautumispisteessä olevasta kartasta.  
Sunnuntaina aamulla on lähtö pikataipaleelle klo 4:00.  
 

  

Maksimiaika:
  
 

- 
 

Ohjeellinen aika: 
 
 

- 
 

Arviointiperusteet: Majoittuminen  
Siisteys  

Pisteet: 
 

0–4 pistettä 

Liitteet: - 
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 Rasti: L Yö  
Tehtävä: 37  
Yöpyminen lauantai   
  

Sarja:  
Avoin / Naiset / Veteraanit / Nuoret  

Partion nro:  

Täyttänyt / rastihenkilöt:   
  

  

  

ARVIOINTILOMAKE  
 

 
Yhteensä  __________ pistettä  
  
Ympyröi toteutunut kohta lomakkeeseen.  
  
SU Leiriytymispaikka  

numerokeppi (=leiripaikka) löytyy maastosta  
2 p  

numerokeppiä ei löydy  
0 p  

  
SU Nuotiopaikka   

ei juurikaan mitään 
jälkiä tulistelusta  

1 p  

nuotiopaikka on peitetty osittain  
0,2 p  

nuotiopaikka on peittämättä  
0 p  

  
SU Siisteys   

ei juurikaan mitään 
jälkiä 

leiriytymisestä  
1 p  

leiripaikalla pieniä 
lastuja tms.  

0,2 p  

leiripaikalla lastuja, puoliksi palaneita puita, roskia tai 
ruokajätettä   

0 p  

 

 
 


