ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
P Y06 aamu Avoin
Tehtava nro: Tehtava:

26

Vaellus lauantai

VAELTAMINEN JA MAARAAIKA LAUANTAINA 21.9.2024

Tehtavakasky:

Materiaalit:

Maksimipisteet:

Arviointiperusteet:

Partion tulee vaeltaa pakollisten rastien 1-17 kautta yopymispaikalle.
Yopymispaikalla infopisteessa tavoiteaika on klo 20.00.

Rasteilla oleviin tehtaviin on syyta varata aikaa vahintaan noin

260 minuuttia.

Rastit ovat avoinna tehtéavan suoritusta varten rastinmaaritteissa
mainitun ajan.

Tehtavaaika tarkoittaa aikataululaskennassa kaytettya aikaa, joko ko.
rastilla tai seuraavalla rastivalilla.

Tehtavakasky
Paivéan vaelluskartat 2 kpl
Kilpailukortti 1 kpl

Partio saa lisdpisteita kaynnistaan vapaaehtoisilla rasteilla

64, 74, 97, 101.

Nailla rasteilla saa kayda haluamassaan jarjestyksessa ilman
varusteita, mutta partion on oltava koossa.

Leimauksen tulee tapahtua rastinumeron mukaiseen vapaaehtoisten
rastien ruutuun.

8p

Maaraajassa pakollisten rastien kautta suoritettu vaellus antaa 4 p.
Kukin oikeassa ruudussa oleva vapaaehtoisten rastien leima antaa
maaritteissa ilmoitetut pisteet.

Méaaraajan ylitys vahentda pistekertymasté yhden pisteen kutakin
alkavaa 15 minuuttia kohti.

Partio, joka ei saavu yopymispaikalle klo 22.00 mennessa katsotaan
keskeyttaneeksi.

Kaikkiin maaraaikoihin lisatdan partion mahdollinen
kilpailukorttiin merkitty jonotusaika.

Partio itse huolehtii, ettd rastihenkilot merkitsevat mahdolliset
jonotusajat kilpailukorttiin ko. rastipisteella.




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT
19.-22.9.2024

« Hyria Syys-Matti «

Syys-Matti
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ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti «
Rasti nro: Sarja:
P Y6 aamu Naiset, Veteraanit, Nuoret

Tehtava nro:
26

Tehtava:
Vaellus lauantai

VAELTAMINEN JA MAARAAIKA LAUANTAINA 21.9.2024

Tehtavakasky:

Materiaalit:

Maksimipisteet:

Arviointiperusteet:

Partion tulee vaeltaa pakollisten rastien 1-16 kautta yopymispaikalle.
Yopymispaikalla infopisteessa tavoiteaika on klo 20.00.

Rasteilla oleviin tehtaviin on syyta varata aikaa vahintaan noin

250 minuuttia.

Rastit ovat avoinna tehtéavan suoritusta varten rastinmaaritteissa
mainitun ajan.

Tehtavaaika tarkoittaa aikataululaskennassa kaytettya aikaa, joko ko.
rastilla tai seuraavalla rastivalilla.

Tehtavakasky
Paivéan vaelluskartat 2 kpl
Kilpailukortti 1 kpl

Partio saa lisdpisteita kaynnistaan vapaaehtoisilla rasteilla

74,97, 101.

Nailla rasteilla saa kayda haluamassaan jarjestyksessa ilman
varusteita, mutta partion on oltava koossa.

Leimauksen tulee tapahtua rastinumeron mukaiseen vapaaehtoisten
rastien ruutuun.

8p

Maaraajassa pakollisten rastien kautta suoritettu vaellus antaa 4 p.
Kukin oikeassa ruudussa oleva vapaaehtoisten rastien leima antaa
maaritteissa ilmoitetut pisteet.

Méaaraajan ylitys vahentda pistekertymasté yhden pisteen kutakin
alkavaa 15 minuuttia kohti.

Partio, joka ei saavu yopymispaikalle klo 22.00 mennessa katsotaan
keskeyttaneeksi.

Kaikkiin maaraaikoihin lisatdan partion mahdollinen
kilpailukorttiin merkitty jonotusaika.

Partio itse huolehtii, ettd rastihenkilot merkitsevat mahdolliset
jonotusajat kilpailukorttiin ko. rastipisteella.




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024
Syys-Matti
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30 min
20 min
1 min
1 min
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10 min

« Hyria Syys-Matti «



ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
L1 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret
Tehtava nro: Tehtava:
27 Kiehinen
Tehtavakasky: Partion tehtavana on veistaa kaksi (2) kiehista nuotion sytyttamista

Ohjeellinen aika:

Arviointiperusteet:

Pisteet:

Liitteet:

varten.

Kumpikin partion jasen veistaa osoitetulla alueella yhden kiehisen
annetusta puukappaleesta.

Kiehiset veistetddn lopuksi irti veistopuusta ja laitetaan partion
numerolla varustettuun pussiin arvostelua varten.

Paivan vaellusajasta on tehtavan suorittamiseen varattu 10
minuuttia.

Kilpailupartiot pisteyttavat sarjoittain toistensa kiehiset. Kukin partio
valitsee illalla yorastille saapuessaan muiden sarjojen kiehisista
mielestéaan parhaiten nuotion sytyttamiseen soveltuvan

kiehisparin.

Sarjassaan eniten raakapisteita kiehisistaan saanut partio saa
maksimipisteet ja vahiten raakapisteitda saanut partio O pistetta. Vali
interpoloidaan suoraviivaisesti.

0—6 pistetta

Kiehispuut 2 kpl, muovipussi




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024

Rasti: L1

Tehtava: 27 Kiehinen

Partion nro:

Kiehisten pisteytys

Arvioikaa muiden sarjojen veistdmat kiehiset ja valitkaa kustakin sarjasta mielestanne kolme parasta

tuotosta NUOTION SYTYTTAMISTA VARTEN. Kirjatkaa kiehisten tunnistekoodit sarjoittain
paremmuusjarjestyksessa taulukkoihin.

AVOIN SARJA
Kiehiset / koodi Raakapisteet
3
2
1
NAISET
Kiehiset / koodi Raakapisteet
3
2
1
VETERAANIT
Kiehiset / koodi Raakapisteet
3
2
1
NUORET
Kiehiset / koodi Raakapisteet
3
2
1
RETKI
Kiehiset / koodi Raakapisteet
3
2

1




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
L3/ Lahto Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki
Tehtava: 28 Tehtava:
Kustaa Vilkuna
Tehtavakasky: Partion tehtavana on kirjata oikeat sanat aukkokohtiin oheiseen

Ohjeellinen aika:

Arviointiperusteet:

Pisteet:

Liitteet:

Syys-Matti-aiheiseen tekstiin. Partio voi halutessaan kayttaa liitteen
sanaluetteloa, johon on "piilotettu” oikeat sanat.

Vastauslomake palautetaan rastille L15/L14/L7 saavuttaessa.
Paivan vaellusajasta tehtavan suorittamiseen on varattu 20
minuuttia

Oikeat vastaukset

Lahde:
Vilkuna, K. 1979. Vuotuinen ajantieto. 6. painos

0-3 pistetta

Vastauslomake, Syys-Matti-teksti, Sanaluettelo
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Syys-Matti 21.9. (Kustaa Vilkuna: Vuotuinen ajantieto, 6.painos 1979)

Apostoli ja evankelista Matteus on antanut Syys-Matille nimen. Vielda 1928 almanakassa olikin samalla
paivalla Matteus, mutta kansa puhui vain Matista. Seuraavana vuonna samalle paikalle tuli Kaipia, jota
kansa ei kuitenkaan kelpuuttanut lastensa etunimeksi. Vuosina 1950-1951 Syys-Matti teki viela
pikavierailun toisena Mattina almanakkaan, mutta pakeni jo 1953 menneisyyteen luovuttaakseen
paivansa suomalaiselle 1 lle.

Aikaisemmin nimi kirjoitettiin Mattheus. Tastd muodosta on joitakin satoja vuosia sitten irtautunut
Heusa-nimi, joka vielékin tavataan suku- ja talonnimenda (Heusala) Keski-Pohjanmaalla. Vastaavasti
Tanskassa oli keskiajalla Theus-nimisid Matteja. Alkuperéinen Matteus on koko kristikunnalle varsin
tuttu evankeliumistaan ja myos valittomasta kutsumistavastaan, mistéa hén itse kertoo: »Ja siella
kulkiessaan ohi Jeesus naki miehen, jonka nimi oli Matteus, istumassa tulliasemalla, ja sanoi héanelle:
'Seuraa minua.’” Niin tdma nousi ja seurasi hanta» (9 :9). Vanhin tallelle jdanyt maininta Suomen Syys-
Matin paivasta on vuodelta 1328 ja Talvi-Matista véh&n mydhemmin eli vuodelta 1355. Matti-veljekset
ovat siis jo vuosisatoja vaikuttaneet nimiparina Suomessa, eika suotta mainita heidan kahdesta
samannimisesta paivastaan hiukan kerskaillen: »Suurina Juhlina ja Matin paiviné.»

Ja parina Matit saattavat usein esiintyakin: »Matti puhteet tuo, Matti puhteet vie.» Syys-Matti siis alkaa
puhdety6t, Talvi-Matti lopettaa ne. Tasta johtuen »Matti pihdin nostaa, Matti pihdin kaataa», nimittain
puhdetoita valaisevan 2 pihdin, joka entisaikaan tarkassakin tydsséa oli illoin aamuin ainoa
likuteltava valoléhde. Savossa »Matti murkinan antaa, Matti murkinan ottaa», mika tarkoittaa sita, etta
syys- ja sydantalvella yksi sydntikerta jaa pois, koska silloin nukutaan enemman. Etela-Suomessa
myds karhu on pannut merkille nama paivat, silla Uudellamaalla »Matista karhu maata panee ja Matista
ylds nousee» tai »Karhu makaa 3 toisessa kadessa toisesta Matin paivasta toiseen
Matin paivaan». Samoin vaitetaan 4 ja kdarmeiden nukkuvan Matista Mattiin. Vanhan
ajan karjataloudessakin Mateilla oli osansa: »Matti se maijon alottaa, Matti se maijon lopettaa», mika
tarkoittaa sita, etta lehmat entisaikaan olivat syys- ja sydantalven 5 . Varhain kantavat
lehmat poikivat 6 kuun lopulla, jolloin taas saatiin tuoretta maitoa.

Syys-Mattia sanotaan kansanomaisesti myds Mukula-, 7 - tai Nauris-Matiksi perunoiden ja
nauriiden talléin tapahtuvan kaivun takia, tai myds Rapa-Matiksi syysteiden huonon kunnon vuoksi.
»Matti naurismaalle valkian tekee» so. talléin paistetaan 8 . Pohjois-Suomessa
perunoiden ja nauriiden pitda olla jo kuopassa, koska maa menee niihin aikoihin jadhan. Muuten
sanotaan, etté jos ennen Mukula-Mattia pakastaa niin paljon, etta 9 lanta jaatyy tai vesi
menee vahankin riitteeseen, niin tulee pitka ja lauha syksy; maa pysyy pitkalti sulana eika tarvita

10 muikkunuotan vedossa, vaan tarjetaan avokasin ja pitkasta kaytosta talléin
nuottakdydet venyvét. »Ennen Mattia, jos maat jaadyttaa, niin joulunakaan ei lunta tule», on vaitetty
Kivennavalla. Muuten Mattina oli mentava 11 kanssa pellolle, etteivat maassa viela
olevat nauriit olisi kylménneet.

Talloin kddrmeet alkavat menna talvimakuuksiinsa, luoliinsa kevéttd odottamaan. Niitd ei enaa Matin
jalkeen pelata. 12 tarvittavat kdarmeet oli otettava Matinpdiva-viikolla. Syys-Matti kantaa
jarvesta Jaakon sinne heittaman kylman kiven lahteeseen tai koskeen ja ottaa sieltd kuuman kiven
pois, jonka Kevat-Matti oli sinne vienyt.

Taloustoissa siirryttiin Mattina pellolta jo osittain pihan piiriin. 13 puidaan: »Matti laarit
tayttaé»; entisaikaan puromyllyt pydrivat, kun syyssateet olivat tuoneet vetta: »Matti myllyt
kayttaa». Naiset alkavat vahitellen talviset kasityot: »Matti tulee manaten, kun ei 14
piuka». Matin tienoissa suoritettiin myds suuri syysteurastus: »Matin kuppiin 15 »,

keitettiin siis tuoreesta lihasta kuulua tappaiskeittoa. Tahén osittain liittyvat Koillis-Pohjanmaalta
tunnetut vuodenalkajaiset.
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« Hyria Syys-Matti «

Rasti: L3 Tehtava: 28
Kustaa Vilkuna

Oikeat vastaukset

Nro Vastaus
1 Mervi
2 pare
3 kuusenoksa
4 mayrien
5 ummessa
6 helmi
7 hauta

8 haudikkaita

9 haran

10 jouhikasta

11 tulisoiton

12 ladkkeeksi

13 riithia

14 pirta

15 maksa




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja: Partion nro:
L4 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret
Tehtava nro: Tehtava:
29 lImatieteen laitos
Tehtavakasky: Tehtavan suorituspisteessa on kuvia (4 kpl) limatieteen laitoksen

Ohjeellinen aika:
Pisteet:

Liitteet:

Arviointiperusteet:

havaintovalineista. Mita kuvan laitteilla mitataan?

Vastatkaa my6s muihin vastauslomakkeella oleviin kysymyksiin.

10 min
0-8p

Vastauslomake

Vastausten oikeellisuus. Kukin oikea vastaus 0,5-1 p

Lahde: www.ilmatieteenlaitos.fi




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024

« Hyria Syys-Matti «

Partion nro:

29

Rasti nro: Sarja:
S1 Retki
Tehtava nro: VASTAUSLOMAKE:

[Imatieteen laitos

Vastauslomake:

Mita kuvan laitteella mitataan?

Kuva 1

Kuva 2

Kuva 3

Kuva 4

Nakyvyytta ja/tai vallitsevaa saata 1p
(saatyyppi, kuten utu, sumu, tihkusade,
vesisade jne)

Aurinkoséteilyd/ UV indeksia 1p
Tuulen suuntaa, tuulen nopeutta, myés | 1 p

tuulta riittda vastaukseksi

Lampotilaa

1p
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« Hyria Syys-Matti «

5. Missa sijaitsee kisakeskusta lahinn& oleva ilmatieteenlaitoksen virallinen havaintoasema?

Kisakeskuksen pihalla/Hyria Uumon pihalla/ Hyvinkaankyldssa 1 p
Hyvinkaalla 0,5p

6. Mink& niminen se on? Hyvinkdankyla 1p

7. Missa sijaitsee Suomen a) pohjoisin ja b) etelaisin ilmatieteen laitoksen havaintoasema

a) pohjoisin Utsjoki Nuorgam 0,5p
Utsjoki 0,25p
b) etelaisin Pohjois-Itameri 0,5p

8. Kuinka monta havaintoasemaa Suomessa on?
380-420 1p

360-440 0,5p

Pisteet yhteensa:

Tehtavan tarkasti:
Nimi: puh:




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
L6 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret
Tehtava nro: Tehtava:
30 Jadkauden jaljet
Tehtavakasky: Syys-Matin kilpailureitti on kuluneiden paivien aikana kulkenut

paikoissa, joissa viimeisen jadkauden jattamia jalkia nakyy
maastossa runsaasti.

Partion tehtéavana on vastata lomakkeen kysymyksiin sekéa
tunnistaa maalajindytteet (4 kpl). Naytteisiin ei saa koskea.

Vastauslomake palautetaan rastihenkildlle.

Maksimiaika: -

Ohjeellinen aika: 15 minuuttia

Arviointiperusteet:  Oikea vastaus 0,1-0,6 p
Lahde: Geologian tutkimuskeskus Opas 36. 1994



ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT
19.-22.9.2024

« Hyria Syys-Matti «

Rasti nro: Sarja: Partion nro:
L6 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret

Tehtdava nro: [Vastauslomake:
30 Jadkauden jaljet OIKEAT VASTAUKSET

Ympyréi oikea vastaus partion vastauslomakkeesta ja merkitse pisteet oikealla olevaan
ruutuun.

1.Minka nimisen mannerjaatikon muodostaman reunamuodostuman alueella
kisareitti on kulkenut?

1. Salpausselka =0,8p
Salpausselkd = 0,2 p
muut=0p

2.Mista kartassa nakyvista_muodo,stelmista on kyse ja miten ne ovat syntyneet?

\\ /

v 3 N 4

Jatinluk \(/ :
\g \

~

.D ﬁ S

Sisaltdd Maanmittauslaitoksen Maastotietokannan 09/2024 aineistoa
Jatinlukot:

Suppa/harjuhauta/harjukuoppa/ukonhauta/suppakuoppa/harjusuppa/harjujarvi/vati/
kaivo/onsi/ romppu = 0,4 p
lukko = 0 p (koska lukee kartassa valmiina)

Suppa on syntynyt, kun jaatikkdjokien kuljettaman soran ja hiekan sisaan hautautuneet jaatikon
reunasta irronneet suuret jadlohkareet sulavat myohemmin pois, ja jddlohkareen ymparilld oleva
maa-aines romahtaa jyrkkareunaiseksi kuopaksi. = 0,4 p

Jatinkatu:

muinaisranta, pirunpelto =0,4 p

Muinaisranta on syntynyt, kun jaatikonreuna vield sijaitsi verraten ldhelld aluetta, oli ns. Baltian
jaajarvivaihe ja alue oli jadkauden jalkeen kokonaan veden peittama. Maan noustessa vedesta
rantavoimat kuluttivat korkeimpia alueita ja kerrostivat huuhtoutunutta maa-ainesta. Se on
syntynyt laajan ulapan puoleiselle rannalle merenpinnan ollessa noin 119 - 123 metrin
korkeustasolla.=0,4 p
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19.-22.9.2024

3.Miten harju ja reunamuodostuma eroavat toisistaan?

« Hyria Syys-Matti «

Reunamuodostuma
e syntynyt jaatikdn vetdaytymisen aikana, kun jaatikén reuna on pysynyt pidemman
aikaa suhteellisen samalla paikalla valilla vetaytyen ja valilla edeten. muodostunut
jaatikon reunan suuntaisesti. = 0,4 p

Harju

e erds jaatikkojokimuodostuman tyyppi, joka on syntynyt viime jadkauden
loppuvaiheessa sulavan mannerjaatikon sisalla virranneen jaatikk6éjoen pohjalle
tai jaatikkojoen purkautumisaukon eteen syntynyt erityinen kerrostumamuoto,
kulkee siis reunamuodostumasta poispdin. =0,4 p

4. Mik&/mitk& seuraavista ovat syntyneet maastoon viimeisen jaakauden
seurauksena? Ympyr6i vastaus.

sanduri piranpelto suppa silokallio delta
siirtolohkare lippaluola hopeakaivos hiidenkirnu kallion murtuma
harju lukko lustosavi dyyni rakoluola
drumlini kallionsiirros gabro muinaisranta moreeni

0,1 p /oikea vastaus laatikossa

(max yhteensa 1,8 p)

5.Minka avulla mannerjaatikon vetaytyminen Suomesta ja reunamuodostumien
ika on selvitetty?

lustosavi / vuosikerrallinen savi / vuosilustoinen savi = 0,6 p

6.Lajittuneiden kivennaismaalajien tunnistus

savi

Nayte A: 0,6p
kivi

Nayte B: 06p
sora

Nayte C: 06p
hieta

Nayte D: 0,6p

Yhteensa pistetta




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT

19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
L8 /L1 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki
Tehtava nro: Tehtava:
31 Hyvinvointi
Tehtavakasky: Partion tehtéavana on vastata liitteena olevan lomakkeen

Maksimiaika:

Ohjeellinen aika:

Arviointiperusteet:

Pisteet:

Liitteet:

kysymyksiin. Vastauslomake palautetaan rastihenkilolle P-
pisteeseen.

Partio voi halutessaan lisdtd omaa hyvinvointiaan ja nauttia rastin
palveluista: nuotio, kuuma vesi, rippumatot, katokset ja
istuinpaikat.

15 minuuttia
Kukin oikea vastaus 0,2-1 p

Lahteet:

Tyrvainen, L. & al. (2015) Hyvinvointia metsasta.

Arvonen, S. (2014) Metsamieli. Luonnollinen menetelma
mielentaitoihin.

Leppanen, M. & Pajunen, A. (2017) Terveysmetsa. Tunnista ja koe
elvyttava luonto.

0-8 pistetta

Vastauslomake
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« Hyria Syys-Matti «

Rasti nro: Sarja: Partion nro:
L8 /L1 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki

Tehtdava nro: [Vastauslomake:
31 Hyvinvointi

1. 1800-luvun lopussa ja 1900-luvun alussa kylpyla- ja parantolakulttuuri perustui
kokemusperaiseen tietoon luonnon terveysvaikutuksista. Hyvinkaan Parantola oli
toiminnassa vuosina 1896-1939.

a. Mill& toisella nimelld Hyvink&aén Parantola tunnettiin?
Hyvinkaan Sanatoorio 1p
b. Miten Sveitsin puisto liittyy Hyvink&én Parantolaan?

Parantola omisti 6 ha:n tontin keskellda mantymetsaa. Liikunta seudun makisessa 1p
maastossa oli merkittava osa vieraiden paivdaohjelmaa. Parantolan vieraat pystyivat
nauttimaan alppimaisista elamyksista, ja puistoaluetta alettiinkin kutsua Sveitsiksi.

2. Miksi luonnossa oleminen parantaa immuunipuolustusta ja vahentaa elimiston
tulehdustilaa?
Altistumme mikrobeille ihon, hengitysteiden ja suoliston kautta. 1p

3. Luontokokemus voi koostua rauhoittumisesta seka rentoutumisesta, huolten, pelon ja
kiireiden helpottumisesta seké palautumisesta tarkkaavaisuutta ja keskittymista
vaativista tehtavista.
Milla termilla kuvataan luontokokemuksen myodnteisia psyykkisia ja voimavaraistavia
vaikutuksia ihmiseen?

Elpyminen 1p

4. Luonnolle on altistuttava saanndllisesti, jotta terveyshyddyt olisivat pitkakestoisia.
Tutkimuksissa on havaittu, etta viikoittain toistuvat luontokaynnit tuottavat terveyshyotyja.

a. Kuinka monta luontokayntia viikossa tulisi vahintaan olla, jotta
saavutetaan merkittavaa terveyshyotya?
2 kpl / vko 0,5p
b. Kuinka kauan yhden viikoittain toistuvan luontokaynnin tulisi
talléin vahintaan kestaa?
25-35 minuuttia 0,5p

20-24 min / 36-40 min 0,2p
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5. Luonnossa oleilulla on havaittu tutkimusten mukaan olevan monenlaisia
terveysvaikutuksia. Osa terveysvaikutuksista alkaa nopeasti, toisten syntymiseen
tarvitaan pidempi aika luonnossa vietettya aikaa. Terveysvaikutuksia on huomattu
alkavan syntya alla olevien aikojen jalkeen:

Luonnossa vietetyn ajan vahimmaiskesto, jonka jalkeen on havaittavissa
terveysvaikutuksia:

muutama minuutti (10 min 15-20 min 45—60 min kolmen paivan
luontoretki

Merkitse ruutuun (vasemmalle) luonnossa oleilun vahimmaiskesto, joka tarvitaan ao.
taulukossa mainitun terveysvaikutuksen alkamiseen.

3 pv masennuksen ja vasymyksen tunne vahenee 0,2p
10 min verenpaine laskee 0,2p
45-60 min tarkkaavaisuus paranee, muisti paranee, huomiokyky paranee, 0,2p
ajatus selkiytyy
3 pv veren sokeriarvot tasaantuvat 0,2p
muutama minuutti rentoutuminen, hengityksen tasaantuminen 0,2p
3 pv elimistdon puolustusmekanismit vahvistuvat 0,2p
15-20 min sydamen leposyke seestyy ja sykevdlivaihtelu kasvaa 0,2p
3 pv SsyOpéaa ehkaisevien proteiinien maara lisaantyy 0,2p

6. Hyvaa tekevan luontopaikan ominaisuuksia ovat mm. saavutettavuus,

kulkukelpoisuus ja polut, rakennetun ympariston vahaisyys seka luonnontilaisuus.
Millaisia muita hyvaa tekevan luontopaikan ominaisuuksia partio on kisan aikana
huomannut ja mitkd ominaisuudet naista elvyttavat partion jasenien kisataivalta?

Pinnanmuodot, kalliopaljastumat, jadkauden merkit, mahdollisuus 0,2p/kohta
maaperakontaktiin, vesielementti, puustoisuus, metsaisyys, vihrea kasvillisuus, max 1,4p
aukeat ymparistot, nakoalat, luontotyyppien vaihtelevuus, mahdollisuus
keruutuotteisiin, lajiston monimuotoisuus, esteettisesti viehattava maisema,
kauneus, riittava laajuus, mahdollisuus eldinkontaktiin, erityisen vaikuttavat
puuyksilot, ihmistoimien merkit, maaston roskattomuus ja kulumattomuus, puhdas
ilma ja tuoksut, hiljaisuus ja luonnondanet, luonnollisen pimea yo,
paikkasidonnaiset tarinat, ylevan kokemus, ainutkertaisuus, olla osa suurta
kokonaisuutta, lajikumppanien sopiva maara (vaellusparin kanssa), matala riskitaso,
turvallisuus, nuotio, rakennelmat ja palvelut, paikan henki, tuttuus, rentous,
tekemisesta olemiseen, maantieteellinen siirtyminen kohteeseen, arjesta poikkeava
kokemus, etdisyyden tunne huoliin, vaatimuksiin ja kiireeseen, lumoutuminen,
uppoutumisen tunne, tarkkaavaisuus kiinnittyy ymparistoon, aistien herkistyminen,
tietoinen lasndolo, mielen tyhjentyminen, kiitollisuus

Yhteensa pistetta
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19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
L9 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret
Tehtava nro: Tehtava:
32 Eksynyt
Tehtavakasky: Partio kohtaa maastossa henkilon, joka tarvitsee apua. Toimikaa

Maksimiaika:

Arviointiperusteet:

Pisteet:

tilanteen vaatimalla tavalla.
3 minuuttia, jonka jalkeen rastihenkil6 keskeyttdd suorituksen.
Oikeaoppinen toiminta tilanteessa SPR:n ohjeen mukaan.

0-8p
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« Hyria Syys-Matti «

Rasti nro: Sarja:

L9 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret
Tehtava nro: Tehtava:

32 Eksynyt ARVIOINTI

Arviointiperusteet:

Tunnistetaan avun tarve 1p

Soitto 112 (ei tarvitse soittaa, riittdd, etté ilmoittaa soittavansa) 0,5p

Tajunnan tilan tarkistaminen

Selvittdd onko autettava hereilla? 0,5p

Onko ranneketta esimerkiksi diabetes tms? Tai muuta, joka kertoisi mista on 0,5p
kysymys, esimerkiksi aamutakin pesulappu.

Selvittdd onko autettava tietoinen ajasta ja paikasta? 0,5p

Haastatellaan autettavaa 0,5p

Tarkistetaan, onko autettavalla oiretta aivoverenkiertohairiosta (FAST)

Pyydetaan autettavaa hymyilemaan tai irvistamaan. Ovatko kasvot epasymmetriset? [0,5p

Pyydetaan autettavaa ojentamaan molemmat kasivarret kohtisuorina eteenpain. 0,5p
Onko toinen késivarsi toista alempana?

Tartu henkilda molemmista kéasivarsista ja pyyda hantéa puristamaan kasiasi. Onko (0,5 p
toisen kdden puristusvoima heikompi?

Pyyda henkil6a toistamaan jokin yksinkertainen lause. Onko puhe epéselvaa, 0,5p
puuromaista?

Autettavan tilan seuraaminen ja lAmpiméana pitdminen, kunnes apu saapuu

Tarkistetaan, onko autettavalla markia vaatteita. 0,5p
Pidetdan autettava pienessa liikkkeessa 0,5p
Pidetdan lampiméana (avaruushuopa), istuessa huomioitava myds alustan eristavyys. [0,5p
Seurataan hengitysta. 0,5p
Seurataan verenkiertoa. 0,5p
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Punainen Risti

Autettavan tilan seuraaminen Ensiapu

lous
)

B e [,

|

é Tarkkaile avun tuloon asti!

Punainen Risti
Ensiapu

Alilampoisyys eli
hypotermia

+ Alilampainen: kehon lampétila on alle
35 astetta.

+ Syvasti alilampoinen: kehon lampétila
on alle 32 astetta.

» Vesi ja kylma viima jaahdyttavat
nopeasti.
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« Hyria Syys-Matti «

Rasti nro:
L11/L4

Sarja:
Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki

Tehtava nro:
33

Tehtava:
Karttamuisti

Tehtavakasky:

Partion tehtavana on suunnistaa valitsemansa suunnistusrata
tavoiteajassa. Aika alkaa lahtopisteessa rastihenkilén merkistd, kun
partio on valmis aloittamaan suunnistuksen, ja paattyy, kun partio
kokonaisuudessa ilmoittautuu varusteineen maalipisteessa.

Partio suunnistaa radan karttarastilta karttarastille ilman karttaa
muistinsa ja halutessaan muistiinpanojen, peitepiirroksen tms. avulla.
Radan lahtdpisteesséa on nahtavilla kartta, josta selvida lahtopisteen ja
ensimmaisen karttarastin sijainti, rastitunnus seka rastimaarite. Partio
suunnistaa ndkemansa kartan perusteella ensimmaiselle karttarastille,
leimaa sen ja perehtyy siella nahtavilla olevaan karttaan, josta selvida
seuraavan karttarastin sijainti. Ja niin edelleen, kunnes partio paasee
maalipisteeseen.

Partio valitsee oman harkintansa mukaan radan:

Rata Rasteja, kpl  [Pituus, km  [Tavoiteaika |Max pisteet
Punainen |9 3,0 50 min 8
Sininen 7 2,3 45 min 5

Ohjeellinen aika:

Arviointiperusteet:

Pisteet:

Liitteet:

Eri ratojen kartat on merkitty karttarasteilla punaisella/sinisella
taustapahvilla. Rastitunnus kannattaa aina tarkistaa ennen leimausta.
Vaarin leimattu rasti korjataan leimaamalla oikea rasti korjausruutuun.

Partio voi halutessaan palata rataa taaksepain katsomaan uudestaan
karttaa edelliselle karttarastille.

Paivan vaellusajasta on tehtavan suorittamiseen varattu 70 minuuttia

Suunnistaminen tavoiteajassa 8ptai5p
Tavoiteajan ylitys, jokainen alkava 5 min -1lp
Vaaran rastin leimaaminen korjaamatta - 0 pistetta

0-8 pistetta

Leimauskortti
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« Hyria Syys-Matti «

Rata 2 (lyhyt)

Rastivali L-1(171)
L7 Jef [ ] 1]
Matka 131 m

Kartan mittakaava 1:3000

Kartan kayravali 2,5m

Rata 2(lyhyt)

Rastivali 1(171)-2(174)
L g fef [ [ 1]
Matka 329 m

Kartan mittakaava 1:3000

Kartan kayravali 2,5m

Rata 2(lyhyt)

Rastivali 2(174)-3(183)
[ fed [« [ [ []
Matka 310m

Kartan mittakaava 1: 3 000

Kartan kayravali 2,5m

Rata 2(lyhyt)

Rastivali 3(183)-4(176)
HZAMEREN
Matka 293 m

Kartan mittakaava 1: 3000

Kartan kayravali 2,5m
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« Hyria Syys-Matti «

Rata 2(lyhyt)

Rastivali 4(176) - 5(175)
HEEVEREN
Matka 383m

Kartan mittakaava 1:3 000

Kartan kayravali 2,5m

Rata 2(lyhyt)

Rastivili 5(175)-6(178)
L8 L1 X | |
Matka 453 m

-| Kartan mittakaava 1:3 000

Kartan kayravali 25m

Rata 2(lyhyt)

Rastivali 6(178)-7(180)
L feof [af | [Of |
Matka 242 m

Kartan mittakaava 1: 3000

Kartan kayravali 2,5m

Rata 2(lyhyt)

Rastivali 7(176)-M
[Oo< >0 |
Matka 190 m

Kartan mittakaava 1:3000

Kartan kayravali 2,5m
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« Hyria Syys-Matti «

Rata 1 (pitka)

Rastivali L-1(171)
LI Jel [T 1]
Matka 131 m

Kartan mittakaava 1: 3000

Kartan kayravali 2,5m

Rata 1(pitka)

Rastivali 1(171)-2(172)
Ll LA [ 1]
Matka 340 m
Kartan mittakaava 1:3000
Kartan kayravali 2,5m

Rata 1(pitka)

Rastivali 2(172)-3(173)
Lhmsfefal T ]|
Matka 270m
/
:/’\ Kartan mittakaava 1:3000
/) | 3 %% Kartan kayravali 25m

Rata 1(pitka)

Rastivali 3(173)-4(174)
L 74 [of [ [ ]|

Matka 224 m
Kartan mittakaava 1: 3000

Kartan kayravali 2,5m
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« Hyria Syys-Matti «

Rata 1(pitka)

T
|||
///’/ Rastivali 4(174)-5(184)
- (e Ta 117
Matka 274 m
Kartan mittakaava 1: 3000
Kartan kayravali 25m

Rata 1(pitka)

Rastivali 5(184)-6(175)
Lhs v [ ][]
Matka 463 m
Kartan mittakaava 1: 3000
Kartan kayravali 25m

Rata 1(pitka)

Rastivali 6(175)-7(176)
et fv] [ [ ]|
Matka 383 m
Kartan mittakaava 1: 3000

Kartan kayravali 25m
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Rata 1(pitka)

Rastiviili 7(176) -8 (179)
HENDEEEN
Matka 571m
Kartan mittakaava 1:3 000
Kartan kayravali 2,5m

Rata 1(pitka)

Rastivali 8(179)-9(181)
[ fet] sl [ [ [ |

Matka 202 m
Kartan mittakaava 1: 3000
Kartan kayravali 2,5m

Rata 1(pitka)

Rastivali 9(181)-M
[o< >0 |
Matka 93 m
Kartan mittakaava 1: 3000

Kartan kayravali 2,5m
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19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
L13/L6 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki
Tehtava nro: Tehtava:
34 Prusik-kiipeily
Tehtavakasky: Partio valitsee kokoonpanostaan kiipeilijan, joka pukee paalleen

Maksimiaika:

Ohjeellinen aika:

Arviointiperusteet:

rastimiehen antamat valjaat ja kyparan.

Partion tehtavana on kiinnittaa kiipeilija kdyteen prusik-naruilla ja
klassisella, Karl Prusikin mukaisella, 6 kierteisella (six-coil)
prusik-kitkasolmuilla.

Taman jalkeen kiipeilija nousee niiden avulla koytta ylos
tavoiteajassa. Partion toinen jasen voi osallistua kiipeilijan
koyteen kiinnittymiseen, mutta kiijpedmiseen han saa osallistua
vain kannustamalla ja neuvoja antamalla.

Tehtavakaskyn saatuaan partio voi halutessaan kayda
mallisuorituspisteessa, jossa on nahtavilla suorituspiste sekéa
koytta tehtdvanannonmukaisesti kilppedva Raimo-nukke (tasta
seuraa pisteiden vahennys -3 p).

Aika alkaa kiipeilypisteessa rastihenkilon merkista, kun partio on
valmis kiinnittdytymaan kdyteen. Kun aikaa on kulunut 1 minuutti
30 sekuntia, rastihenkilo tarkistaa ja arvostelee solmut ja
tarvittaessa korjaa ne.

Taman jalkeen, rastimiehen merkista, alkaa ajanotto
varsinaiseen kiipedmiseen. Aika paattyy, kun kiipeilija koskettaa
kadellaan ylapuuta. Suorituksen jalkeen kiipeilija lasketaan alas
rastihenkilon toimesta.

Aikaa solmujen tekoon on 1minuutti 30 sek. Tavoiteaika
kiljpedmiseen on 1 minuutti. Aikaa kippeamiseen on
maksimissaan 4 minuuttia, jonka jalkeen rastihenkild keskeyttaa
suorituksen.

Paivan vaellusajasta on tehtavan suorittamiseen varattu 15
minuuttia

Oikeaoppiset kitkasolmut, suoritusaika, turvallisuus
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Pisteet: 0-8 pistetta

ARVOSTELUPOYTAKIRJA

« Hyria Syys-Matti «

Rasti: L13 Tehtava: 34

PRUSIK

Tayttanyt / rastihenkilot:

Ympyrdi partion saamat pisteet:

Partion Rgimo Oikea S)ill:ﬁﬁ Aika.s Aika_s Aika_s Aika_s turvsilinen Muu Pisteet"
nro nahty | solmu 1l 2 1 min 2 min 3min 4 min suoritus syy | yhteensd
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +t4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +t4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +t4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +t4p +2p +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +t4p +2p +1p =0p =0p
-3p | +1lp +1lp | +6p | +4p | +2p | +1p =0p =0p
-3p | +1lp +1lp | +6p | +4p | +2p | +1p =0p =0p
-3p | +1lp +1lp | +6p | +4p | +2p | +1p =0p =0p
-3p +1p +1p +6p +4p +2p +1p =0p =0p
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Karl Prusikin mukainen, 6 -kierteinen
(six-coil) prusik-kitkasolmu

Kiipeaminen prusik -solmujen kanssa:

solmuja siirretdan vuorotellen ylospain,
paino vuoroin yhden jalan varassa lenkissa
ja vuoroin valjaisiin tukeutuen
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19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
L14 Avoin
Tehtava nro: Tehtava:
35 Sammalet ja jakalat
Tehtavakasky: Partion tehtavana on tunnistaa rastilla esilla olevat sammal- ja

Maksimiaika:

Ohjeellinen aika:

Arviointiperusteet:

Pisteet:

Liitteet:

jakalanaytteet (8 kpl). Osasta naytteista vastaustarkkuus on laji ja
osassa riittdd suku.
Vastauslomake palautetaan rastihenkildlle.

15 minuuttia
Kukin oikea vastaus 0,8 p

Lahteet:
Piippo, S. & Koponen, T. 2019. Suomen sammalet.

0-8 pistetta

Vastauslomake
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19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja: Partion nro:
L14 Avoin

Tehtava nro: [Vastauslomake:
35 Sammalet ja jakalat OIKEAT VASTAUKSET

Ympyroi oikea vastaus partion vastauslomakkeeseen ja merkitse yhteispisteet.
Oikea vastaus voi olla suomenkielinen tai tieteellinen nimi, molempia ei vaadita.

Tunnistus
NAYTE A paisukarpeet / Hypogymnia
(SUKU): 1p
NAYTE B poronjakalat / Cladonia
(SUKU): 1lp
NAYTE C metsékerrossammal / Hylocomium splendens
(LAJD: 1lp
NAYTE D karhunsammalet / Polytrichum
(SUKU): 1lp
NAYTE E rahkasammalet / Sphagnum
(SUKU): 1lp
NAYTE F seinasammal / Pleurozium schreberi
(LAJI): 1p
NAYTE G kynsisammalet / Dicranum
(SUKU): 1p
NAYTE H (LAJI): | sulkasammal / Ptilium crista-castrensis
1p

Yhteenséa
pistetta
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19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti »
Rasti nro: Sarja:
L16/L8 Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret, Retki
Tehtava nro: Tehtava:
36 Raiskéale
Tehtavakasky: Partion tehtéavana on valmistaa annetuista aineksista lettutaikina ja

Ohjeellinen aika:

Arviointiperusteet:

Pisteet:

Liitteet:

paistaa taikinasta nuotiopannulla raiskale. Raiskale kdannetaan
heittamalla.

Partio voi paistaa raiskaleitd haluamansa maaran, mutta vain
yhden paistaminen arvostellaan. Partio ilmoittaa rastihenkildlle, kun
on valmis arvosteltavan raiskdleen paistamiseen.

Paivan vaellusajasta on tehtavan suorittamiseen varattu 45
minuuttia

Kaantaminen heittamalla, kypsyysaste

0—6 pistetta

Maito, kananmuna, jauhot, suola, sokeri, paistorasva
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« Hyria Syys-Matti «

Rasti: L16 / L8 Tehtdva: 36
RAISKALE ARVIOINTI

Tayttdnyt:

Partion numero:

Ympyréi partion saamat pisteet:
1. Raiskaleen kdantaminen:

Paistolastalla tai sormin
= 0p

Heittamalla:

Raiskale ei putoa
heitoissa edes
osittain maahan

Raiskale kaantyy heti
ensimmaiselld heitolla

Raiskdle ei mene heitossa kaksin
kerroin niin, etta sita pitda oikoa
lastalla tai sormin (oikominen
onnistuu pannulla, rdiskaleeseen

koskematta)

+0,5p +1p

+0,5p

2. Ehjana sailyminen:

Valmis raiskale on yhdessa
osassa (ei hajonnut osiin)

Raiskdleen ulkoreunassa
ei ole yli 3 cm repeamia

Raiskaleen keskella ei ole
yli 3 cm repeamia

+1p

+0,5p

+0,5p

3. Raéiskdleen kypsyys:

Raiskale on jaanyt raa’aksi
(taikinan variseksi)
korkeintaan 1/3 letun
alasta kummaltakin

Réiskale on palanut
tummanruskeaksi
korkeintaan yhdelta
puolelta, max 1/3 letun

Réiskale on kypsynyt
molemmilta puolilta
tasaisesti (ei niin, etta
toinen puoli tai reuna

Pisteet yhteensa:

puolelta alasta palanut ja toinen raaka)
+0,5p +0,5p +1p
p/6p
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19.-22.9.2024 « Hyria Syys-Matti «
Rasti nro: Sarja:
L YO Avoin, Naiset, Veteraanit, Nuoret

Tehtava nro:
37

Tehtava:
Y6pyminen lauantai

Tehtavakasky:

Maksimiaika:

Ohjeellinen aika:

Arviointiperusteet:

Pisteet:

Liitteet:

Partion tehtadvana on yopya lauantai - sunnuntai yo
kilpailusarjalleen osoitetulla alueella. Partio kiinnittaa
leiripaikkaansa numerokepin, joka jatetddn sunnuntaina aamulla
paikoilleen maastoon.

Majoitteen pystyttamista varten partion aamulla merkitsemat riutt
|0ytyvat osoitetusta paikasta. Riu’ut palautetaan aamulla tien
varteen merkittyyn paikkaan.

Halutessaan partio voi tehda tulet. Polttopuita nuotioon voi hakea
yorastin infokarttaan merkitystéa paikasta.

YOpyminen arvioidaan aamulla partion lahdettya maastoon.
Yorastin palvelut ja aamun lahtdpaikka 16ytyvat yorastin

iimoittautumispisteessé olevasta kartasta.
Sunnuntaina aamulla on 1&htd pikataipaleelle klo 4:00.

Majoittuminen
Siisteys

0—4 pistetta




ERAVAELLUKSEN SM-KILPAILUT
19.-22.9.2024

« Hyria Syys-Matti «

Rasti: LYO Sarja: Partion nro:
Tehtiva: 37 Avoin / Naiset / Veteraanit / Nuoret
Yopyminen lauantai Tayttanyt / rastihenkilot:

ARVIOINTILOMAKE

Yhteensa pistetta
Ympyroéi toteutunut kohta lomakkeeseen.

SU Leiriytymispaikka

numerokeppi (=leiripaikka) 16ytyy maastosta numerokeppia ei |6ydy
2p Op

SU Nuotiopaikka

ei juurikaan mitdaan | nuotiopaikka on peitetty osittain nuotiopaikka on peittamatta
jalkia tulistelusta 0,2p Op
lp
SU Siisteys
ei juurikaan mitaan| leiripaikalla pienia | leiripaikalla lastuja, puoliksi palaneita puita, roskia tai
jalkia lastuja tms. ruokajatetta
leiriytymisesta 0,2p Op
1lp




