Hyria

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto,
lahihoitaja

Toteutustapa: Piiva

Tutkinto: Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

Tutkintonimike: Lahihoitaja

Koulutusalat: Terveys- ja hyvinvointialat

Osaamisalat: Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala, Ikdadntyneiden hoidon ja
kuntoutumisen osaamisala, Sairaanhoidon osaamisala, Mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuustydn osaamisala

Koulutus alkaa: 25.01.2027

Hinta: 0€

Lahihoitajan koulutus antaa laaja-alaiset valmiudet ty6skennella hoiva-, huolenpito-,
kuntoutus- ja kasvatusalan tehtavissa. Opinnoissasi perehdyt muun muassa ihmisten

terveyteen, hyvinvointiin ja arjen tukemiseen.

Tybpaivasi ovat monipuolisia ja vaihtelevia. Lisaksi pdaset toimimaan tiiviissa yhteistydssa

muiden ammattilaisten seka asiakkaiden laheisten kanssa.

Kenelle tarkoitettu

Kenelle tarkoitettu
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Tyob sopii hyvat sosiaaliset taidot omaavalle, asiakaspalveluhenkiselle ja auttamishaluiselle
seka ihmisten parissa tydskentelysta nauttivalle henkilélle. Ldhihoitaja tybskentelee
sosiaali- ja terveysalan hoito-, huolenpito-, kasvatus- ja kuntoutustehtéavissa ihmisten

kanssa ja heitad varten.

Hakijoilta edellytetdan alalle soveltuvuutta, hyvaa psyykkista ja fyysista terveytta seka
valmiuksia vuorotyéhén jo opiskeluaikana. Koulutus soveltuu maahanmuuttajataustaisille

hakijoille, joilla suomen kielen taitotaso on A2.2
Soralakiin liittyvat vaatimukset :

Opiskelijaksi ottamisen esteena voi olla

fyysista terveytta ja toimintakykya rajoittava sairaus tai vamma

kommunikoinnin ja viittomisen estava sairaus tai vamma

kasi-ihottuma, joka rajoittaa kdytanndén tydtehtavissa toimimista

ladkkeiden riippuvuus tai ongelma- tai vaarinkaytto

mielenterveyden hairi6é tai psyykkinen sairaus, joka ei ole hoitotasapainossa

paihteiden riippuvuus tai ongelma- tai vaarinkaytto
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e vuorovaikutusta vaikeuttava toimintakyvyn hairié
e varinddn hairid, joka rajoittaa kdytannoén tyétehtavissa toimimista

SORA-lakiin liittyva dokumentti 16ytyy TAALTA.

Tallaisiin t6ihin voit paasta

Lahihoitajan tyémahdollisuudet ovat monipuoliset. Tydpaikkoja I6ytyy niin kotihoidosta,
paivakodeista, sairaaloista, palvelutaloista, ryhmékodeista kuin erilaisista

kuntoutusyksikodistakin.

Lahihoitajana voit erikoistua oman kiinnostuksesi mukaan ja I6ytéaa paikan, joka vastaa
ammatillisia tavoitteitasi. Tyépaikkoja on tarjolla seké julkisella etta yksityisella sektorilla, ja
yrittdjyys on myods yksi mahdollinen urapolku. Lisdksi [ahihoitajan koulutus tarjoaa hyvan

pohjan ty6skennellda myés avustavissa tehtavissa.

Toteutustapa

Koulutus toteutetaan paivaopiskeluna.
Koulutus sisaltaa lahiopetusta 3-5 pv/vk.

Opinnot koostuvat teoriaopinnoista, eta- ja verkko-opinnoista, tyéelamassa tehtavasta

tybelamayhteistydsta seka tybpaikalla tapahtuvasta koulutuksesta.

Osaaminen ndytetdan tutkinnon osittain tydpaikoilla, aidoissa tydétehtévissa.
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Tybpaikkaa koulutukseen hakeutumisen yhteydessa ei tarvitse olla.

Opiskelijoille hankitaan tydpaikalla tapahtuvan koulutuksen paikat Hyrian toimesta alueella

Hyvinkaa-Riihimaki-Loppi-Hausjarvi.

Muille alueille opiskelija hankkii itse koulutussopimus- tai oppisopimustydpaikan.

Kouluttajamme auttavat paikan hankkimisessa.

Opintojen paatoimisuus toteutuu tdman koulutuksen osalta.

Tama tarkoittaa, ettd voit hakea tukea esimerkiksi KELAsta. Lisatietoja I6ytyy TAALTA:
Koulutuksen hinta

Hinta: 0€
Oppivelvollisuuden lain piirissa olevat opiskelijat

Koulutus on maksuton oppivelvollisuuslakia koskeville opiskelijoille sen kalenterivuoden

loppuun, jona opiskelija tayttda 20 vuotta. Maksuttomuus koskee seuraavia:

e opetuksessa tarvittavat oppikirjat ja muut materiaalit

e opetuksessa tarvittavat tydvélineet, -asut ja -aineet

¢ tutkintoon/koulutukseen kuuluvat valttamattémat lupakortit ja patevyydet

Oppivelvollisuuslaki koskee paaosin vuonna 2005 tai sen jalkeen syntyneita henkildita.

Oppivelvollisuuslaista voi lukea lisdd Opetus- ja kulttuuriministerién sivuilta.
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Muut opiskelijat

Myo6s muille opiskelijoille itse koulutus on maksutonta. Kustannuksia saattaa aiheutua
kuitenkin seuraavista:

e opetuksessa tarvittavat oppikirjat ja muut materiaalit

e opetuksessa tarvittavat tyévélineet, -asut ja -aineet

¢ tutkintoon/koulutukseen kuuluvat valttamattémat lupakortit ja padtevyydet

EU/ETA-alueen ulkopuolisten kansalaisten lukuvuosimaksu

EU/ETA-alueen ulkopuolelta opiskelutarkoituksessa Suomeen tulevan tai tulleen opiskelijan
koulutus on maksullista ammatillisen koulutuksen lainsdddantémuutosten mydta 1.8.2026

alkaen. Lue lisda lukukausimaksuista ohjesivulta

Tarkeaa tietoa hakeutumisesta

Osa hakijoista kutsutaan valintahaastatteluun.

Lopullinen valinta suoritetaan soveltuvuuskokeen, ryhméatehtavien ja haastattelujen

perusteella.

Valintahaastattelut jarjestetaan Hyvinkaalla 1.12.2026, klo 8:30 - 16:00 valisena aikana

Kruunu B-rakennus.

Kutsu valintakokeeseen tulee oppilaitoksen kautta hakijan sdhképostiin.
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Mikali estyt osallistumasta valintahaastatteluun, hakemuksesi joudutaan valitettavasti
perumaan, koska valintahaastattelu toteutetaan ryhméamuotoisena ja valinnat tehdaan

ryhmahaastattelun perusteella.
Ryhmahaastatteluajankohtaa ei voida muuttaa.
Kaikille valituille |ahetetdan valintakirje sahkdpostitse.

Jos et ole saanut Hyriasta sdhkdpostia viimeistdan hakuajan paattymisen jalkeen, tarkista

sdhkdpostisi - myods roskapostilaatikko.

Jos sinua ei valita koulutukseen, saat paatdksen joko sahkdisesti tai kirjeitse toimitettuna.

Valintaperusteet

Hyrian jatkuvan haun opiskelijavalinta jakautuu alasta riippumatta kolmen osa-alueen
arviointiin: Motivaatio, Opiskeluvalmiudet ja Ty6eldamavalmiudet. Pisteytyskriteereissé on
suoraan hakemuksesta arvioitavia tietoja seka erillisen soveltavuuskokeen tai haastattelun
perusteella arvioitavia kohtia. Taman lisédksi koulutus-/tutkintokohtaisesti voi olla kdytéssa
ennakkotehtadva/-tehtavia, jolla karsitaan suurista hakijamaéarista haastateltavaksi

pyydettavat hakijat.

Motivaatiota kartoittamalla pyritdan selvittamaan, miksi opiskelija hakeutuu koulutukseen ja

siten tunnistamaan motivoituneet opiskelijat.

Opiskeluvalmiuksia arvioimalla halutaan kartoittaa opiskelijalla olevia valmiuksia

ammatillisessa koulutuksessa suoriutumiseen.

Ty6elamavalmiuksia kartoittamalla pyritdan arvioimaan hakijan soveltuvuutta alalle seka

yleisia tydelaméataitoja.
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Hyrian opetuskieli on suomi. Hakijan kielitaito tulee olla alan vaatimukset tayttava. Kielitaito

osoitetaan kielikokeella tai vastaavalla todistuksella, mikali didinkieli on muu kuin suomi.
Kielikoe
Kyseessa olevan alan kielitaitotason vaatimus on A2.2.

Saat kutsun kielikokeeseen, jos didinkielesi on muu kuin suomi. Voit osoittaa suomen kielen

osaamisesi ilman kielikoetta, jos sinulla on:

1. Yki-todistus arvosanalla 3

2. Valtionhallinnon kielitutkinto arvosanalla Hyva

3. Alle 8 kuukautta vanha Tuvan tai koto-koulutuksen kielitodistus, jossa kielitaitotason

vaatimus on A2.2

4. Suomalainen perusopetuksen padattdtodistuksessa S2-opinnot vahintdén arvosanalla 7

5. Suomen kielella suoritetun lukion pédattétodistus

6. Suomen kielelld suoritettu ammatillinen tutkinto

Laheta kielitaidon osoittavat todistukset internetin kautta. Mene osoitteeseen

hyria.fi/yrityksille/yritystietoja. Léydéat ohjeet Suojatun sdhkdpostin [&hettadminen -otsikon

alta. Laheta liitteet suojatulla sdhképostilla osoitteeseen hakemusliitteet@hyria.fi. Ala

kayta tavallista sahkdpostia.

Taitoja, joilla muutat maailmaasi. - Kauppalankatu 18, PL 67, 05801 Hyvink&a | www.hyria.fi
Hakijan palvelut | 020 690 159 | hakijanpalvelut@hyria.fi | hyria.fi/yhteystiedot



https://www.hyria.fi/yrityksille/yritystietoja
mailto:hakemusliitteet@hyria.fi
https://www.hyria.fi
tel:020690159
mailto:hakijanpalvelut@hyria.fi
https://hyria.fi/yhteystiedot

Saat taméan jalkeen sdhkdpostitse tiedon, riittavatkd todistuksesi osoittamaan kielitaitosi

vai tuleeko sinun osallistua kielikokeeseen.

Jos suojatun sdahkdpostin lahettaminen ei onnistu, ota yhteytta hakijanpalvelut@hyria.fi,
puh. 020 690 159

Kielikokeet jarjestetdan joka kuukauden parittoman viikon keskiviikkona klo 14.00-16.15.

Paikka ilmoitetaan kutsussa.

Koulutuksen rakenne

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto
Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp
Tutkinnon yleinen osaaminen

Pakolliset tutkinnon osat (55 osp)

Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen (20 osp)
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen (25 osp)
Laakehoito lahihoitajan vastuualueella (10 osp)
Valinnaiset tutkinnon osat (30 osp)

Asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen (15 osp)

Haavanhoito (15 osp)
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Ikdantyneiden akuuttitilanteissa toimiminen (15 osp)

Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistaminen (15 osp)
Lastensuojeluty6ssa toimiminen (15 osp)

Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuustyé eri asiakasryhmille (15 osp)
Naytteenotto hoitotydssa (15 osp)

Palliatiivisessa hoidossa toimiminen (15 osp)

Selkoviestinté asiakastyossa (15 osp)
Toisen osaamisalan pakollinen tutkinnon osa (15 - 30 osp)

Tutkinnon osa tai osia toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai

erikoisammattitutkinnosta (5 - 15 osp)
Yhteiset tutkinnon osat 35 osp

Viestintéa- ja vuorovaikutusosaaminen

Viestinta ja vuorovaikutus aidinkielella, suomi

Viestinta ja vuorovaikutus didinkielellda, suomi, valinnainen

Viestinta ja vuorovaikutus &idinkielella, suomi toisena kielena

Viestinta ja vuorovaikutus aidinkielella, suomi toisena kielena, valinnainen

Viestinta ja vuorovaikutus toisella kotimaisella kielelld, ruotsi
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Viestinta ja vuorovaikutus toisella kotimaisella kielelld, ruotsi, valinnainen

Viestinta ja vuorovaikutus vieraalla kielella

Viestinta ja vuorovaikutus vieraalla kielella, valinnainen

Toiminta digitaalisessa ymparistéssa

Toiminta digitaalisessa ympéaristéssa, valinnainen

Taide ja luova ilmaisu

Taide ja luova ilmaisu, valinnainen

Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen

Matematiikka ja matematiikan soveltaminen

Matematiikka ja matematiikan soveltaminen, valinnainen

Fysikaaliset ja kemialliset ilmiét ja niiden soveltaminen

Fysikaaliset ja kemialliset ilmiot ja niiden soveltaminen, valinnainen

Yhteiskunta- ja tyéelamaosaaminen

Yhteiskunnassa ja kansalaisena toimiminen

Yhteiskunnassa ja kansalaisena toimiminen, valinnainen

Tybelaméssa toimiminen

Tydbeldaméassa toimiminen, valinnainen
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Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet

Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet, valinnainen

Yrittdjyys ja yrittdjaméainen toiminta

Yrittdjyys ja yrittdjadmainen toiminta, valinnainen

Liikunta ja terveystieto seka tyékyvyn ja hyvinvoinnin edistaminen

Liikunta ja terveystieto seka tydokyvyn ja hyvinvoinnin edistdminen, valinnainen
Kestavan kehityksen edistaminen

Kestavan kehityksen edistaminen, valinnainen

Opiskele yksiléllisesti (HOKS)

Sinulle laaditaan opintojen alussa opiskelusuunnitelma, jonka mukaan opintosi etenevét.
Opintojen sisaltd6n ja kestoon vaikuttaa mm. alan aiempi koulutuksesi ja osaamisesi.
Opiskelusuunnitelmasta kaytetdaan nimea henkildkohtainen osaamisen
kehittdmissuunnitelma (HOKS).

N&aytdt ovat osa tutkinnon suorittamista. Naytoélla tarkoitetaan toimintaa, jossa opiskelija
osoittaa kdytanndn tydtehtavia tekemalla, miten hyvin han on saavuttanut vaadittavan
ammattitaidon tai osaamisen. Jos sinulla on riittdva alan ammatillinen osaaminen, voit

osoittaa ammattitaitosi suoraan naytdissa ilman koulutukseen osallistumista.

Oppisopimus
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Jos sinulla on koulutukseen liittyvan alan tydpaikka tai olet yrittaja, sinulle voidaan tehda
oppisopimus. Oppisopimus tarkoittaa sité, etta sina teet tyoéta tydpaikalla tai omassa

yrityksessa, ja kayt valilla koulussa. Tayta hakulomake alla olevasta linkista.

Oppisopimuksen hakulomake

Oppisopimuskoulutus on perustutkinto-opiskelijalle maksuton.

Jatko-opintomahdollisuudet

Lahihoitajaksi opiskeltuasi sinulla on monia jatko-opintomahdollisuuksia. Voit hakeutua
opiskelemaan ammattikorkeakouluun, jossa voit suorittaa esimerkiksi sairaanhoitajan,

sosionomin tai fysioterapeutin tutkinnon.

Voit myds syventad osaamistasi ammatillisten lisdkoulutusten kautta, kuten terveysalan
ammattitutkinnolla tai erikoisammattitutkinnolla. Nain avaat uusia ovia erikoistuneempiin

tehtaviin tai vastuullisempiin rooleihin tydelamassa.

Peruutusehdot

Tiedotamme opiskelupaikan saamisesta henkil6kohtaisesti. Peruutus voidaan tehda
viimeistaan 14 paivan kuluttua opiskelupaikkatiedon saamisesta. Jos aloitat koulutuksen
tdman ajan sisélla, tassé tapauksessa peruutusoikeus paattyy koulutuksen aloittamiseen.

Peruutusilmoitus tehdaan sahkdpostilla hakijanpalvelut@huyria.fi.

Maksullisissa koulutuksissa veloitamme koko opiskelijamaksun, mikali koulutukseen valittu
jattaa saapumatta ilman peruutusilmoitusta. Opiskelijamaksua ei palauteta, jos opiskelija

keskeyttaa koulutuksen.

Peruutusehdot eivat koske oppisopimusopiskelijaa.
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Oppilaitoksella on oikeus muuttaa koulutuksen sisdlt6a, siirtdd koulutuksen ajankohtaa seka

peruuttaa koulutus.

Lisatietoja koulutuksesta

Lisatietoja saat Opetushallituksen ePerusteet -palvelusta:

e Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perusteet

Lisatietoja:

Hakijan palvelut
Puhelinnumero
020 690 159
Sahkoposti

hakijanpalvelut@hyria.fi

e Ota yhteytta

e Luelisda

Kati Karvonen

Koulutuspaallikkd

Puhelinnumero
050 341 6751
Sahkoposti

etunimi.sukunimi@huyria.fi
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Toimipiste

Sakonkatu 1, Riihimaki

Ala

Koulutus- ja valmennuspalvelut » Koulutus- ja palvelupaallikét

Koulutus- ja valmennuspalvelut » Sosiaali- ja terveysala (aikuiset)

e Ota yhteytta
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